ZARZAD POWIATU
w Srodzie Wikp
Uchwala Nr 351/2026

Zarzadu Powiatu Sredzkiego
z dnia 20 stycznia 2026 r.

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy na 2026 rok dla érodowiskowego

Domu Samopomocy w Srodzie Wielkopolskiej.

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1684) oraz § 4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy
(Dz. U. z 2020 r., poz. 249) Zarzad Powiatu Sredzkiego uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Zatwierdza si¢ Plan Pracy na 2026 rok dla Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Srodzie Wielkopolskie;j.

§2.Plan Pracy na 2026 rok dla Srodowiskowego Domu Samopomocy w Srodzie
Wielkopolskiej stanowi zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ StaroScie.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

e

— Ernest Iwanczuk



Uzasadnienie
do uchwaly Nr 351/2026
Zarzadu Powiatu Sredzkiego
z dnia 20 stycznia 2026 r.

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy na 2026 rok dla Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Srodzie Wielkopolskiej.

Zgodnie z § 4 wust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy 1 Polityki Spolecznej z
dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2020 r.,
poz. 249) jednostka prowadzaca zatwierdza program dziatalnosci domu i plany pracy domu na
kazdy rok. Plan Pracy na 2026 rok dla Srodowiskowego Domu Samopomocy w Srodzie
Wielkopolskiej przy ul. Szkolnej 2 zostat uzgodniony pismem Wojewody Wiclkopolskiego
7 dnia 8 stycznia 2026 1. (znak pisma; PS-11.9421.189.2025.13).



Plan Pracy érqdowiskowego Domu Samopomocy
w Srodzie Wielkopolskiej
na rok 2026

STYCZEN

Arteterapia:

1. ,,Zimowy oddech” — rzezby z papieru inspirowane szronem, mgla i lodem. Realizacja wlasnych prac
w oparciu o technike i motywy wystepujace w dzietach Andy.ego Goldsworth i Azuma Makoto.

2. ,Zimowe pejzaze” — cykl zaje¢ poswiecony odkrywaniu nastroju zimowego krajobrazu, poprzez
rozne techniki plastyczne (kolaz, malarstwo, glina, pastele). W polgczeniu z pracg nad
rozpoznawaniem, okresleniem wlasnego nastroju.

3. .Zamarznicte liscie”- zajecia tgczace ekspresje plastyczng i muzyczna. Odbiér zimy wszystkimi
zmystami, z wykorzystaniem motywu muzycznego: Claude Debussy-,,Des pas sur la neige” oraz
Arvo Part ,,Spiegel im Spiegel”.

Hortiterapia:

1. Roélinne oczyszczacze powietrza: poznajemy gatunki roslin, ktére maja wlasciwosei oczyszezajace
powietrze. Czego potrzebuja do prawidlowego wzrostu? Gdzie je mozna trzyma¢ w domu? Jak je
pielegnowaé? Karta z rysunkowa instrukcja obstugi danej roéliny. Sadzenie w doniczkach
kompozycji roslin, ktore pozytywnie wplyng na nasze samopoczucie oraz sen. Obrazkowy quiz na
temat poznanych gatunkéw roélin doniczkowych.

2. " Smakoterapia" - mikrolistki lub kietki: Mikrolistki - co to jest? Czego potrzebujg do wzrostu? Jak
je wykorzysta¢? Poznajemy rézne rodzaje mikrolistkdw. Uczestnicy otrzymujg grafike z rodzajami
mikrolistkdw oraz zasadami uprawy w celu utrwalenia wiedzy i kontynuowania uprawy w domu.
Wspdlnie wysiewanie do pojemnikéw, na jutowym podtozu. Poznawanie smaku, przyrzadzajac mini
kanapeczki.

3. "Ziolowo - kwiatowy papier czerpany/ papier, ktory roénie" : Uczestnicy poznaja zasady tworzenia
papieru czerpanego. Na podstawie prostej instrukcji w specjalnych drewnianych ramkach wspolne
tworzenie papieru czerpanego, do ktdrego dodane zostana nasiona kwiatéw lub rosliny suszone. Po
wyschnigciu tworzenie z papieru kartki lub bilecikéw dla bliskich 0sdb. Po przechowaniu do wiosny
papier z nasionami mozna posadzi¢ w ogrodzie lub doniczce.

Pracownia gospodarstwa domowego:

1. Trening umiejetnosci komunikacyjnych: przypomnienie zasad BHP i higieny podczas
przygotowywania positkéw, rozwijanic umiejetnosci wypowiadania si¢ oraz aktywnego shuchania
innych.

2. Trening budzetowy:

- ustalenie tygodniowego jadtospisu,

- przygotowanie listy zakupow pod opracowany jadtospis,

- dokonanie zakupu potrzebnych produktéw — doskonalenie umiejetnosci orientacji w skiepie,
odczytywania i poréwnywania cen produktow.

3. Trening nauki higieny:

- jak prawidtowo my¢ rece? - przypomnienie zasad prawidiowego mycia rak, z wykorzystaniem
odpowiednich srodkéw higienicznych,
- podtrzymywanie umiejetnosci mycia rak przed rozpoczeciem pracy oraz po jej zakoficzeniu.

4. Trening umiejetnosci praktycznych:

- przygotowanie stanowiska pracy, porzadkowanie stanowiska po zakonczonej pracy, porzadkowanie
pracowni po zakoficzonych zajgciach,

- nabywanie i utrwalanie umiej¢tnosci zwigzanych z przygotowaniem positku — obieranie, krojenie,
przyprawianie,

- nauka doktadnego mycia, plukania i wycierania naczyn kachennych oraz odkladania ich na migjsce,



- nauka mycia zastawy stofowej z wykorzystaniem zmywarki — przygotowanie zastawy stolowej,
ukladanie talerzy, kubkéw, sztuéeodw w zmywarce, odkladanie ich na miejsce po umyciu,

- utrwalanie umiejetnosci zwiazanych z bezpieczng obstuga sprzetdéw kuchennych typu néz, mikser,
blender, robot kuchenny, piekarnika podczas przygotowywania positku,

- utrwalanie umiej¢tnosei w zakresie obshugi pralki automatycznej, doboru i dozowania $rodkéw
piorgcych, prania, rozwieszania i prasowania odziezy ochronne;j.

Pracownia komputerowa:

1.
2.
3.

4,
5.

Stymulowanie sfery poznawczej poprzez muzyke, gry — praca z komputerem w internecie.

Praca w edytorze tekstowym. Doskonalenie nauki pisania i nie tylko.

Praca na grafice. Wyszukiwanie w Internecie obrazkéw. Edycja w Paint. Wstawianie w edytor
tekstowy. '

Trening umyshy — ¢wiczenia usprawniajace procesy poznawcze z wykorzystaniem zadas logicznych.
Zdjecia do kalendarza — zimowe plenery naszego miasta.

Pracownia rzemieslnicza:
1. Trening umiejgtnosci komunikacyjnych: przypomnienie podstawowych zasad BHP, narzedzi

i sprzetéw wykorzystywanych na pracowni — co wiem na ten temat?, rozwijanic umiejetnosci
wypowiadania sig, aktywnego shachania innych.

Trening umiejetnosci praktycznych:

- przygotowanie stanowiska pracy,

- wykonanie drewnianej podstawki na telefon, drewnianych donic,

- prawidlowe zabezpieczenie narzedzi,

- porzagdkowanie pracowni po zakonczonych zajeciach.

Trening kulinarny:

1.
2.

3.
4.

Utrwalanie zasad bezpieczenstwa podczas parzenia goracych napojow.

,»Z teoril w praktyke”- szybka owsianka bez gotowania — wyszukiwanie przepisu, zakup produktow,
przygotowanie positku.

Zdrowe $niadanie po swigtach — owsianki, jaglanki, koktajle itp. (przepisy, zajecia praktyczne).
Domowe napoje rozgrzewajace — kakao, herbata z przyprawami, goraca czekolada — przepisy, zakup
towaru, zajecia praktyczne.

Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych:

1.

2.
3.

Kim jestem? — rozmowa o swoich mocnych stronach, moje zainteresowania, co lubie, a czego nie
Jubi¢ —nauka wyrazania preferencji, zwroty grzecznosciowe na powitanie i pozegnanie.
Idziemy w gosci... jak nalezy zachowa¢ si¢ przychodzac do kogos w odwiedziny — pogadanka.
Funkcjonowanie w grupie i spoleczenstwie :

- Zasady i normy spoleczne — po co sa?

- Zachowania w réznych miejscach (sklep, kino, autobus, ds. itp.)

Komunikacja interpersonalna;

- Ton glosu, mimika i gesty — komunikacja niewerbalna.

Trening sytuacyjny:

- Zapraszanie i odmawianie zaproszen.

- Jak zachowa¢ sie, gdy kto$ sie ztosci,

Trening kompetencji poznawczych:

1.

Utrwalanie umiejetnodei w  zakresic podpisywania sie, orientacji w czasie, kierunkdw,
spostrzegawczosci, myslenia, koncentracji, itp. w oparciu o tematyke zimowa, w tym m.in.
porzagdkowanie obrazkow wedhug pory roku (klasyfikowanie, pamieé, rozumienie poje¢ zwigzanych
Z porami roku).

Uwaga i koncentracja: skupienie si¢ na zadaniu — éwiczenia na koncentracje. Co si¢ zmienito? —
trening spostrzegawczosci.



3.
4.
3.

Orientacja w czasie i przestrzeni: dni tygodnia, pory dnia, miesigca — kalendarz i plan dnia.
Praséwka - wyszukiwanie i glosne czytanie wybranych artykuldw w prasie lokalnej.
Rozwigzywanie krzyzowek 1 wykreslanek — wzbogacanie stownictwa.

Trening umiejetnosci komunikacyjnych:

1.

A

Podstawowe zasady BHP podczas treningdw — =zapoznanie z podstawowymi zasadami
obowigzujgcymi na pracowniach.

Rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ oraz aktywnego i cierpliwego stuchania innych.

Co to znaczy ,.komunikowac¢ sig”?

Po co rozmawiamy z innymi ludzmi?

Moj plan dnia — uktadanie obrazkowego harmonogramu codziennych czynnosci.

Pokaz, jak si¢ czujesz - pokazywanie, méwienie jak sie czuje (rados¢, zimno, swietuje, itd.).

Trening nauki higieny:

1.

%)

Codzienna higiena osobista — utrwalanie rytuatéw porannych i wieczornych (ukfadanie obrazkowego
planu dnia: mycie z¢bow, twarzy, czesanie, itd.; tworzenie pudetka czystosci, gra ,,co robimy. rano,
a co wieczorem?” - dopasowywanie czynnosci.

Higiena osobista i kapiel: Jak si¢ przygotowaé do kapieli/ prysznica. Kolejnosé czynnoéci podczas
mycia. Co to znaczy ,,czyste cialo”. Dobieranie §rodkéw higieny ( zel, szampon, gabka, recznik).
Utrwalanie zasad higieny i dbalo$ci o estetyczny wyglad podczas korzystania z toalety.

Utrwalanie nawyku prawidfowego mycia rak przed pomiarem cukru we krwi, przed i po positku, po
skorzystaniu z toalety, po zakoficzonych zajeciach.

. Utrwalanie zasad higieny podczas przygotowywania i spozywania positkéw w celu uniknigcia

zatrucia pokarmowego — pogadanka na temat chordb uktadu pokarmowego.

Trening dbalosci o wyglad zewnetrzny:

1.

2.

Fryzury damskie i meskie, jak dbaé o krdtkie wlosy, propozycje latwych i szybkich fryzur -
pogadanka, filmy edukacyjne.
Swiezy start — analiza wlasnego wizerunku (okredlenie swojego typu urody i stylu).

Trening umiejetnosci praktycznych:

1.

2.
3. Dbanie o porzadek w pracowni, jej estetyczny wyglad, przygotowanie stanowiska pracy i sprzatanie

4,
3.
6.

Co gdzie powinno by¢? — dopasowywanie przedmiotdow do miejsc (obrazki, karty pracy,
porzadkowanie w szafach).
Tworzenie planu porzgdkowego na caty rok.

po wykonanym zadaniu.

Rozwijanie umiejetnosdcei segregacji odpaddw podezas wykonywania czynnosci dnia codziennego.
Jakie érodki piorace sg dobre do danych tkanin?

Trening porzadkowy na jadalni po cieptym positku.

Trening umiejetnosci gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi:

1.

o W

Podstawy — czym sa pienigdze i skad sig biora.

Historia pieniadza — od wymiany towarowej do platnosci mobilnych.

Planowanie i zarzadzanie finansami osobistymi - jak planowaé budzet domowy?

Planowanie wydatkdw — wyplacanie pieniedzy, przeliczanie ich,

Bank — instytucja finansowa przechowujaca nasze pieniadze - cykl zajeé: co to sg stopy procentowe,
wyciagi z konta, jak dlugo przechowywac¢ dowody wplaty, co zrobi¢ w przypadku utraty karty
bankomatowej lub kredytowe;j.

Edukacja zdrowotna:

1.

Jak wspiera¢ odpornosé zima (cieply ubidr, witaminy, nawodnienie).

2. Nauka ubierania si¢ warstwowo.



3. Utrwalanie i podtrzymywanie umiejetnosci dbania o wiasne zdrowie poprzez regularne branie lekow
i wizyty u lekarzy specjalistow.

4. Cukrzyca - co powinni§my wiedzie¢ o cukrzycy, powiktania, jak dba¢ o stope cukrzycows;
podstawowe zasady samokontroli cukrzyka.

5. ,Moja Menopauza®™ cykl zajg¢ prowadzony przez caly rok (spotkania w grupie Pan
zainteresowanych tematem) ok. 1,5 godz. raz w miesigcu (czwartki).

Stymulacja sensoryczna:
1. Zimowe faktury — doswiadczanie zimy przez dotyk.

Terapia ruchowa - zajecia sportowe, rekreacja:
1. Styczen od podstaw — buduj¢ swoja site.

2. Trening ogélnorozwojowy — éwiczenia z masg wlasnego ciata (przysiady, pompki, itp.).
3. Cwiczenia ogdlnousprawniajgce.
4. Gimnastyka korekcyjna.
5. Trening relaksacyjny.
6. Cwiczenia czynno — bierne.
LUTY
Arteterapia:

1. ,.Zimowy oddech” — rzezby z papieru inspirowane szronem, mgla i lodem. Realizacja wlasnych prac
w oparciu o technike i motywy wystgpujace w dzielach Andy,ego Goldsworth i Azuma Makoto.

2. Zimowe pejzaze” — cykl zaje¢ poswiecony odkrywaniu nastroju zimowego krajobrazu, poprzez rozne
techniki plastyczne (kolaz, malarstwo, glina, pastele). W polaczeniu z praca nad rozpoznawaniem,
okresleniem wlasnego nastroju.

3. ,Zamarznigte liscie™- zajecia Iaczace ekspresje plastyczna i muzyczng. Odbidr zimy wszystkimi
zmyslami, z wykorzystaniem motywu muzycznego: Claude Debussy-,.Des pas sur la neige” oraz
Arvo Part ,,Spiegel im Spiegel”.

4. Walentynkowe dekoracje — wykonywanie prac przeznaczonych do ozdobienia wspdlnej przestrzeni
w SDS. '

Hortiterapia:

1. Kokedama - japonska sztuka uprawy roélin: Na czym polega kokedama? Jakie warunki nalezy
spelni¢, aby prawidlowo uprawiaé rofliny bez podloza? Jakie gatunki roslin nadajg sic do
kokedamy? Wspélnie wykonanie kompozycje roslinnej zgodnie z japonska sztukg uprawy roslin.
Wykorzystanie roslin oczyszczajacych powietrze.

2. Smakoterapia - mikrolistki kontynuacja: pielggnacja wysianych wezesniej mikrolistkéw, degustacia,
wysiewanie nowych porcji.

3. Walentynkowe SPA ziolowe: poznanie leczniczych wiasciwosei zidl uzywanych w postaci kapieli
ziotowych, maseczek, toniku do twarzy, kompresn na zmegczone oczy lub ziolowych kostek
lodowych. Przygotowanie sakiewek z suszonych zidt.

Pracownia gospodarstwa domowego:

1. Trening budzetowy:
- ustalenie tygodniowego jadtospisu,
- przygotowanie listy zakupdw pod opracowany jadtospis,
- dokonanie zakupu potrzebnych produktéw — doskonalenie umiejgtnosei orientacji w sklepie,
odczytywania 1 poréwnywania cen produktdw.

2. Trening nauki higieny:
- jak nalezy si¢ my¢ i jak cz¢sto? — pogadanka, demonstracja wykonywanych czynnosci,
- jakie srodki stosowac do pielegnacji ciata? — pogadanka z wykorzystaniem ulotek reklamowych,



- nabywanie, doskonalenie i utrwalanie nawykdéw higienicznego postepowania podczas
przygotowywania positku.

Trening umiejetnosei praktycznych:

- Savoir — vivre podczas podawanie positkow, czyli co wolno, a co nie wypada... - pogadanka,
odgrywanie scenek,

- nauka czytania etykiet i rozumienia dat waznosci; utrwalanic nazw i zastosowania podstawowych
produktow spozywezych; segregowanie odziezy ochronnej do prania, obstuga pralki, rozwieszanie
prania i prasowanie,

- Migdzynarodowy Dzien Pizzy — symbol wloskiej kulinarnej kultury — poznanie historii,
réznorodnodci przepiséw i dodatkow, wspdlne pieczenie pizzy,

- Walentynki — stodki upominek — pieczenie ciastek w ksztalcie serca,

- doskonalenie umicjetnosci dokladnego mycia, plukania i wycierania naczyn kuchennych
i odktadania ich na miejsce,

- doskonalenie umiejetnosci mycia zastawy stolowej z wykorzystaniem zmywarki — przygotowanie
zastawy stolowej, ukladanie talerzy, kubkow, sztuécéw w zmywarce, odkladanie ich na migjsce po
umyciu,

- utrwalanie umiej¢tnosci w zakresie obshugi pralki automatycznej, doboru i dozowania srodkéw
pioracych, prania, rozwieszania i prasowania odziezy ochronnej.

Pracownia komputerowa:

Stymulowanie sfery poznawczej poprzez muzyke, gry - praca z komputerem /w internecie.

Trening umysin — ¢wiczenia usprawniajace procesy poznawcze z wykorzystaniem zadan logicznych.

Praca na grafice. Wyszukiwanie w Internecie obrazkow. Edycja w Paint. Wstawianie w edytor
tekstowy.

Praca w edytorze tekstowym. Doskonalenie nauki pisania i nie tylko.

Przygotowanie matych upominkéw walentynkowych.

Jak przez internet sprawdzi¢ ceny réznych produktow spozywcezych w dostepnych marketach?

Thusty czwartek — zakup paczkdéw. Wspdlna kawa. Przeszukiwanie w internecie informaciji na temat
tego dnia.

Obchody dnia pizzy - robienie pizzy w ramach treningu kulinarnego.

Pracownia rzemieslnicza:

1.

Zajecia praktyczne:
- docinanie pod katem prostym listewek za pomoca pitki r¢cznej,
- laczenie elementdéw drewnianych za pomoca gwozdzi,
- przygotowanie upominkéw na Dzien Kobiet,
- nauka wykonywania pomiarow.
Trening umiejgtnosci praktycznych:
- przygotowanie stanowiska pracy,
- prawidtowe zabezpieczenie narzgdzi,
- porzadkowanie pracowni po zakonczonych zajeciach.

Trening kulinarny: :

1.

Sk

Migdzynarodowy Dzien Pizzy przypomnienie historii, wyszukiwanie réznorodnych przepisow,
analiza sposobu wykonania.

Tlosci i proporcje — na co zwréci¢ uwage parzac kawe czy herbatg.

Greckie klimaty — samodzielne przygotowanie satatki greckiej.

Utrwalanie zasad bezpieczenstwa podczas parzenia gorgcych napojéw.

Czekolada — historia 1 przepisy - zajecia praktyczne.

Zdrowsza alternatywa stodyczy — kulki mocy (co to jest i jak si¢ to robi).



Trening nauki higieny:
1. Higiena skory i dioni — mycie i nawilzanie ciala i rak zimg, pokaz prawidlowego mycia rak, nauka
aplikacji kremu, delikatny masaz dloni.
2. Utrwalanie nawyku prawidlowego mycia rak przed pomiarem cukru we krwi, przed i po positku, po
skorzystaniu z toalety, po zakofczonych zajeciach.
Higiena osobista — dlaczego trzeba sig my¢ — pogadanka, filmiki edukacyjne.
Higiena intymna — zasady higieny intymne;j.
5. Zachowanie prywatnosci i szacunku do ciata.

P

Trening umiejetnosci dbania o wyglad zewnetrzny:

1. Nabywanie wiedzy, doskonalenie umiejetnosci doboru odziezy do panujacych warunkow
atmosferycznych, okolicznosci oraz indywiduvalnych potrzeb zwiazanych z odczuwaniem cieploty
ciala, sylwetka — pogadanki, kontrola wlasnego wygladu przez tustrem,

2. Jaki to rozmiar? — nauka odczytywania rozmiaru odziezy, dopasowania do swojej sylwetki.

3. Czy to trzeba wyprasowac? — po co prasujemy odziez, jak poprawnie to robi¢ — nauka prasowania
odziezy.

Trening umiejetnosci komunikacyjnych:
1. Co pomaga, a co przeszkadza w rozmowie?
2. Rozwijanie umiejgtnosci wypowiadania sig, aktywnego i cierpliwego shuchania innych oraz
stosowaria zwrotow grzecznosciowych.
3. Komplement dla kolegi — mdwienie, pokazywanie czegod milego o drugiej osobie.
4. W swiecie emotikonéw — dopasowywanie buziek do sytuacji.

Trening umiejetnos$ci praktycznych:
1. Jak uzywaé $cierki, gabki, miotly? — pokaz i wspdlne ¢wiczenia.
2. Czym sprzatamy? — poznawanie, utrwalanie wiadomosci w temacie $rodkéw czystosci (zapach,
wyglad, bezpieczefistwo).
3. Jak przechowywaé zywnos¢ — lodoéwka, spizarnia, terminy waznosci.

Trening umiejetnosci gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi:
1. Reklamy — techniki manipulacyjne stosowane w reklamach, ktore maja zachecié do zakupow.
2. Utrwalanie umiejgtnosei planowania zakupow, uwzglgdnienie posiadanych $rodkéw finansowych.
3. Oszczedzanie — jak zaczgc i po co?

Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych:

1. Sztuka moéwienia ,NIE” — asertywnos¢ w relacji, scenki sytuacyjne — rozmowy o granicach
i szacunku do siebie, kultura osobista w kontaktach z innymi.

2. ,Dlaczego plotkujemy?” — co to jest plotka, przyczyny powstawania plotki — pogadanka, filmiki
edukacyjne.

3. Swiadomo$é siebie i emocji: rozpoznawanie i nazywanie emocji, skala emocji — od lekkiego
zdenerwowania do zlosei.

4. Komunikacja interpersonalna: jak zadawaé pytania i okazywa¢ zainteresowanie.

Trening kompetencji poznawczych:
1. Uwaga i koncentracja: stucham uwaznie — reagowanie na sygnalty dzwickowe.
2. Znajdz taki sam kolor — dopasowywanie do siebie elementéw (np. serc), rozpoznawanie, nazywanie
kolorow, rozwijanie uwagi, percepcji wzrokowej.
3. ,Dzien walentynkowy™ — tworzenie planu dnia przy uzyciu obrazkéw (myslenie przyczynowo -
skutkowe, planowanie).
4. Prasdéwka — wyszukiwanie i glo$ne czytanie wybranych artykuldw w prasie lokalnej.
Rozwigzywanie krzyzéwek i wykreslanek — wzbogacanie stownictwa,

wh



Stymulacja sensoryczna:

1.

kolory i faktury — poznawanie, rozréinianie tkanin o réznych strukturach, malowanie palcami,
dziatania z balonami wypemionymi réZznymi materiatlami, rozpoznawanie kolorow swiatla.

Integracja:
1. Thusty czwartek — wspdlne zajecia tematyczne, stodki poczestunek.
2. Walentynki — zabawa taneczna.
Edukacja zdrowotna:
1. Co mogg, a czego nie moge jes¢ — swiadome spozywanie roznych produktow i potraw.
2. ,,8 zdrowych zasad dbania o zdrowe nerki” - co to sg nerki, jaka pelnig funkcje, najczestsze choroby
nerek, jak dbaé o nerki - filmy edukacyjne, pogadanka. '
3. Utrwalanie i podtrzymywanie umiejetnosci dbania o wlasne zdrowie poprzez regularne branie lekow
i wizyty u lekarzy specjalistow.
4. ,, Moja Menopauza™— cykl zaj¢¢ — kontynuagcja.

Terapia ruchowa - zaj¢cia sportowe, rekreacja:

1. Serce w ruch —ruszaj z pasja cardio i interwaty (marszobiegi, skakanie na skakance, taniec, fitness).
2. Cwiczenia ogdlnousprawniajace.
3. Gimnastyka korekeyjna.
4. Trening relaksacyjny.
5. Cwiczenia czynno — bierne.
6. Wyjscie na basen.
Zajecia warsztatowe:

1. ,.Sensoryczne kartki walentynkowe” — tworzenie kartek okolicznosciowych; kartka dotyku, kartka

pachnaca miloscig, kartka z sercem natury (w tamach treningu wmiejetnodei interpersonalnych,
stymulacji sensorycznej, arteterapii).

MARZEC

Arteterapia:

1.

»Rytmy natury — powrdt zycia” — cykl zaje¢ muzyczno — plastycznych inspirowanych budzaca sig
przyrodg. Tworzenie prac w rytmie muzyki, improwizacje muzyczne z wykorzystaniem prostych
instrumentéw, wybranych utworéw muzycznych.

2. ,,Przebudzenie ziemi” — doswiadczanie procesu tworczego, jako metafory odnowy i powrotu zycia —
prace fakturowe z wykorzystaniem papieru, gliny, ziemi i innych naturalnych elementow.

3. ,,Wielkanoc Naturalnie” — wykonanie prac o tematyce §wigtecznej z wykorzystaniem ekologicznych
i naturalnych materialéw. Refleksja nad cyklem Zzycia, odradzaniem si¢ iréwnowagg miedzy
cztowiekiem, a przyroda.

Hortiterapia:

1. Bratki inaczej - wiosenna ozdoba do wazonu: czy pierwsze wiosenne kwiaty sadzimy tylko do
doniczek? Jakie kwiaty pierwszych wiosennych krzewow sg jadalne? Jak je przyrzadzi¢? Jakie maja
wladciwo$ei? Wykonanie kompozycji do dekoracji domu na galezi z uzyciem mchu oraz bratkéw.

2. Pierwsze wysiewy: pomidory, papryki, baklazany: Poznajemy gatunki warzyw, wymagajace
wczesnego wysiewu na rozsady. Do tacek wypetnionych podiozem wysiewamy nasiona, oznaczamy,
podlewamy.

3. "Zegnamy Marzanne, witamy Dziewanne" - slowianskie $wicto wiosenne jako istotna cze$é kultury

i tradycji naszych przodkéw: kim byta Marzanna i Dziewanna? Jakie znaczenie mialy w mitologii
stowianskiej? Jakie moce im przypisywano? Poznajemy roéliny przydzielone do bogin oraz ich
symbolike. Wspdlne wykonanie tradycyjnego gaika - galgz ozdobiona miodymi listkami, suszonymi
kwiatami oraz kolorowymi tasiemkami.



Pracownia gospodarstwa domowego:

1.

Trening budzetowy:

- ustalenie tygodniowego jadtospisu,

- przygotowanie listy zakupdw pod opracowany jadlospis,

- dokonanie zakupu potrzebnych produktéw — doskonalenic umicjetnodei orientacji w sklepie,
odczytywania i poréwnywania cen produktow.

Trening nauki higieny:

- utrwalanic nawykdéw higienicznego postgpowania podczas przygotowywania positku.

. 'Trening umiejetnosei praktycznych:

- porzadkowanie pracowni: mycie blatéw, szaf, regaléw — ksztaltowanie nawyku dbania o czystos§é
i porzadek,

- Savoir — vivre nakrywania do stolu — zapoznanie si¢ z zasadami uktadania zastawy i sztu¢céw na
stole — teoria 1 praktyka,

- doskonalenie umiejetnosci dokladnego mycia, plukania i wycierania naczyn kuchennych
i odktadania ich na miejsce,

- doskonaleniec umigj¢tno$ei  mycia zastawy stolowej z  wykorzystaniem zmywarki —
przygotowanie zastawy stolowej, ukladanie talerzy, kubkdw, sztuécdw w zmywarce, odktadanie
ich na miejsce po umyciu,

- utrwalanie umiejetnosci w zakresie obstugi pralki automatycznej, doboru i dozowania §rodkow
pioracych, prania, rozwieszania i prasowania odziezy ochronne;.

Pracownia komputerowa:

1.
2
3.
4

5.
6.

Stymulowanie sfery poznawczej poprzez muzyke, gry — praca z komputerem /w internecie.

. Trening umystu — ¢wiczenia usprawniajace procesy poznawcze z wykorzystaniem zadan logicznych.

Kronika SDS.

. Obchody Dnia Kobiet i Mezezyzn uwiecznione na fotografiach. Zrobienie okolicznodciowej Sciankd

do zdje¢ (we wspolpracy z grupg L. Szymkowiak)
Praca w edytorze tekstowym. Doskonalenie nauki pisania i nie tylko.
Choragiewki wielkanocne do koszyczka — inspiracje z internetu.

Pracownia rzemiesinicza:

L.

Trening umiejetnosci praktycznych:

- nauka wywiercania otword6w za pomocg wiertarki,

- laczenie elementow przy pomocy klejow i $rub,

- przygotowanie drewnianych ozddb wielkanocnych

- biezgce naprawy usterek na terenie SDS (zamki w szafkach, dokrecanie srubek, itp.),
- prace porzadkowe na pracowni oraz na dziedzincu SDS.

Trening kulinarny:

1.
2. Kiekki i mtode warzywa — jak je uprawia¢ i wykorzysta¢ w kuchni — uprawa kietkow.

3.

4. .7 teorii w praktyke”- sos chrzanowy do jajek i innych potraw wielkanocnych — przedstawienie

Teczowe galaretki — przygotowanie galaretek w kolorach teczy.
Zielone koktajle — przepisy, zaj¢cia praktyczne.

wiasciwosci chrzanu, wyszukiwanie przepisu na sos, zakup produktow, wykonanie i degustacja.

Trening nauki higieny:

1.

2.
3.

Zdrowy usmiech — znaczenie regularnego mycia z¢bow, zdrowe 1 niezdrowe przekgski — ich wplyw
na nasze zgby, tworzenie plakatu ,,zdrowy uémiech”.

Tak korzystaé z toalety krok po kroku. Zachowanie czystoscei i dyskrecji w toalecie.

Utrwalanie nawyku prawidtowego mycia rak przed pomiarem cukru we krwi, przed i po positku, po
zakonczonych zajeciach.

Zasady prawidlowego czesania wloséw — pogadanka, filmy edukacyjne.



Trening umiejetnosci dbania o wyglad zewnetrzny:

1.

2.

3.

4.

Na cebulke... - plusy 1 minusy ubierania kilku warstw odziezy, jak zadba¢ o estetyczny wyglad przy
kilku warstwach? — pogadanka, instruktaz.

Wiosna juz blisko — zmiana odziezy z zimowej na wiosenna — Sledzenie nowych trendéw
modowych, wyjscia do sklepow.

Doskonalenie umiejetnosci  doboru odziezy do panujacych warunkéw  atmosferycznych
i okolicznosei.

Samoobstuga — utrwalanie umiej¢tno$ci samodzielnego ubierania 1 zdejmowanie odziezy
wierzchniej i obuwia.

Trening umiejetnosci komunikaeyjnych:

1.

2.
3.

Stucham, wige rozumiem — rozwijanie umiejetnodci aktywnego stuchania (gry komunikacyjne,
rozmowa o emocjach).

Powiedz co widzisz — opis zdjec¢ gestem, stowem, symbolem.

Rozne sposoby porozumiewania si¢ (mowa, gesty, mimika, rysunek, piktogram).

Trening umiejetnosci gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi:

1.

2.
3.

Utrwalanie umiejetnodci rozpoznawania nominaldw, odliczanie konkretnej kwoty — =zajgcia
praktyczne.

Oszczedzamy na... - jakie sg korzy$ci z regularnego odkladania nawet malej kwoty pienigdzy.
Oszczgdzanie podezas zakupéw w supermarkecie - przeliczenie kosztu swojej wygody np.
pokrojona marchewka drozsza niz surowa w calosci; wybieranie produktow z tytlu potek — termin
waznosci, unikanie pokus przy kasie, uwazne czytanie ulotek, unikanie promocji ” kup 3..”,
sprawdzanie rachunku.

Trening umiejetnosci praktycznych:

1.

SCIPCERE

Wiosenne porzadki z glowa — nauka prostych czynnosci porzadkowych i planowania pracy
(segregacja ubran, czyszczenie, zamiatanie, bezpieczne uzywanie detergentow).

Zasiej rados¢ — sadzenie roslin w doniczkach (rzezucha, ziota).

Segregowanie odpadéw — jak zrobi¢ to prawidlowo?

Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad.

Trening porzgdkowy na jadalni po cieptym positku.

Dbanie o czystoéé toalety 1 fazienki.

Trening umiejetnosci spolecznych i interpersona[nych

L.

2.
3.
4,

Razem lepiej — wspoipraca w grupie, wspdlne zadania, gry zespolowe, rozmowy o empatii, Zzwroty
w kontaktach z innymi - proszg, dzm;kujg, przepraszam.

Savoir vivre w kawiarni — rozwijanie umiejgtnosei kulturalnego zachowywania sie w kawiarni.
Asertywnoéé 1 granice: czym jest asertywnos$c? Roznica migedzy ulegloseia, agresja, a asertywnodcig.
Komunikacja interpersonalna — komunikacja ,,ja” — jak méwic¢ o swoich uczuciach bez oskarzenia.

Trening kompetencji poznawczych:

1.

N e W

Utrwalanie umicjetnodci w zakresie podpisywania si¢, orientacji w czasie, kierunkéw,
spostrzegawczosci, my$lenia, koncentracji, itp. w oparciu o tematyke zimowa i wiosenna.

Diwicki wiosny — dopasowywanie obrazkow do ushlyszanego dzwicku, ¢wiczenie percepeji
stuchowej 1 pamigci.

Spostrzegawczo$é i percepeja: co widze na obrazku? — opisywanie i analiza szczegow.

Prasdwka — wyszukiwanie i glosne czytanie wybranych artykutédw w prasie lokalnej.

Rozwigzywanie krzyzéwek 1 wykreslanek — wzbogacanie stownictwa.

Uktadanki logiczne, puzzle.



Integracja:

1.

Dzien Kobiet, Dzien Megzczyzn — wspdlne zajecia integracyjne.

Edukacja zdrowotna:

1.

2.

3.

4.
5.

»Zielone witaminy na talerzu” — warzywa i owoce w codziennej diecie, rozpoznawanie zdrowych
i niezdrowych przekasek — klasyfikowanie.

,Mbzg — najbardziej fascynujacy organ ciata ludzkiego” — Swiatowy Tydzief Mozgu 12-16 marzec
2026r.- ciekawostki, co mozesz zrobi¢ dla Twojego mézgu — filmy edukacyjne, pogadanka, trening
umystu.

Utrwalanie i podtrzymywanie umiejetnosci dbania o wlasne zdrowie poprzez regularne branie lekéw
i wizyty u lekarzy specjalistow.

.» Moja Menopauza”— ¢ykl zaje¢ — kontynuacja.

Higiena cyfrowa — ile czasu spedzamy przed ekranem? Wplyw urzadzen na zdrowie.

Stymulacja sensoryczna

1.

Co to za dZzwigk — rozpoznawanie, nazywanie, wskazywanie odglosow natury.

Terapia ruchowa - zajecia sportowe, rekreacja:

1. Obudz ciato na wiosng — stretching, pilates.

2. Cwiczenia ogdlnousprawniajace.

3. Gimnastyka korekcyjna.

4. Trening relaksacyjny.

5. Cwiczenia na macie.

KWIECIEN
Arteterapia: _

1. ,Rytmy natury — powrét zycia” — cykl zaje¢ muzyczno — plastycznych inspirowanych budzaca sic
przyroda. Tworzenie prac w rytmie muzyki, improwizacje muzyczne z wykorzystaniem prostych
instrumentow, wybranych utworéw muzycznych.

2. ,,Przebudzenie ziemi” — do§wiadczanie procesu tworczego, jako metafory odnowy i powrotu Zycia —
prace fakturowe z wykorzystaniem papieru, gliny, ziemi i innych naturalnych elementaow,

3. ,,Wielkanoc Naturalnie” — wykonanie prac o tematyce swiateczne] z wykorzystaniem ekologicznych
i naturalnych materiatéw. Refleksja nad cyklem zycia, odradzaniem si¢ iréwnowaga miedzy
cztowiekiem, a przyroda.

Hortiterapia: :

1. "Cebulowe w roli gtéwnej" - od szczypiorku do krokusa: poznajemy budowe rosliny cebulowej oraz
cykl zycia roslin (karta pracy), rodzaje cebul i co z nich urosnie; co potrzebuje roslina do wzrostu
(rodzaje podloza, woda, §wiatlo), przygotowanie doniczki z recyklingu, sadzenie cebulki.

2. PRZYGOTOWUIJEMY OGRODEK NA NOWY SEZON: wspélnie wykonanie oraz omdwienie
planu ogrédka, rozmieszezenie grzadek podwyzszonych, ustalanie co i gdzie bedzie wysiewane oraz
uprawiane. Wspolpraca z pracownia rzemieslnicza.

3. Pikowanie wysianych warzyw: pikowanie do wigkszych doniczek wysianych warzyw. Oznaczanie,

poznanie zasad pielggnacji. Wysiewanie nasion kwiatéw ozdobnych na rozsady.

Pracownia gospodarstwa domowego:

1.

Trening budzetowy:

- ustalenie tygodniowego jadtospisu,

- przygotowanie listy zakupow pod opracowany jadtospis,

- ustalenie menu na Sniadanie Wielkanocne, przygotowanic listy zakupow,

- dokonanie zakupu potrzebnych produktéw — doskonalenie umiejetnosci orientacji w sklepie,
odczytywania i pordwnywania cen produktow.
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2. Trening nauki higieny:
- utrwalanie nawykow higienicznego przygotowywania positkow,
- fartuch zostaje w kuchni... - utrwalanie dobrych nawykdw, wychodzae z pracowni zdejmuje
odziez ochronng — dlaczego? — pogadanka,
- obuwie w kuchni — jakie powinno by¢, jak o nie dbaé¢? — pogadanka z wykorzystaniem informacji
wyszukanych w internecie.
3. Trening umigjetnosci praktycznych:
- doskonalenie umiejetnodcei przygotowywania positkdw,
- Sniadanic Wielkanocne — nabywanie i doskonalenie umiejetnosci dekorowania $wiatecznych
potraw — jak tadnie i estetycznie poda¢ je na stol,
- nabywanie i doskonalenie umigjetnodei nakrywania do stotu,
- cos slodkiego dla kazdego — pieczenie i dekorowanie ciasteczek,
- ksztattowanie i podtrzymywanie umiejetnosci w zakresic porzadkowania naczyfi kuchennych,
stosowania odpowiednich srodkdéw.

Pracownia komputerowa:
1. Stymulowanie sfery poznawczej poprzez muzyke, gry — praca z komputerem /w internecie.
2. Trening umystu — éwiczenia usprawniajace procesy poznawcze z wykorzystaniem zadan logicznych,
3. Sniadanic Wielkanocne. Szukanie w Internecie informacji na temat obchodéw $wiat wielkanocnych
w réznych czesdciach Polski.
Zdjecia do kalendarza — wiosenne plenery naszego miasta.
Gdzie pojecha¢ na majéwke? Szukamy w internecie ciekawych miejsc.
Praca w edytorze tekstowym. Doskonalenie nauki pisania i ni¢ tylko.
Jak dbamy o planetg? Nauka segregacji sSmieci z okazji Dnia Ziemi.

Nk

Pracownia rzemieslnicza:
1. Trening umiejetnosci praktycznych:
- wypalanie w drewnie,
- przygotowanie drewnianych ozddb wielkanocnych,
- podtrzymywanie umigj¢tnosci porzadkowania stanowiska pracy po zakonczonych zajgciach,
- biezace naprawy usterek na terenie SDS (zamki w szafkach, dokrecanie §rubek, itp.).

Trening kulinarny:
1. Wiosenne kanapki — samodzielne przygotowanie $niadania.
2. ,.Z teorii w praktyke”- syrop z kwiatow mniszka lekarskiego idealny na przezigbienia i jako dodatek
do herbaty-wyszukiwanie przepisu, oméwienie sposobu wykonania.
3. Potrawy z jajek: omlety, pasty, jajecznice — wyszukiwanic 1 omawianie przepisow, zajecia
praktyczne, degustacja.

Trening nauki higieny:
1. Utrwalanie zasad higieny i dbatodci o estetyczny wyglad podczas korzystania z toalety.

Trening umiejetnosci dbania o wyglad zewnetrzny:

1. Czyste ubranie — schludny wyglad — dbanie o odziez i pranie — jak rozpoznaé brudne i czyste
ubranie, segregowanie ubran (czyste — brudne, biale — czarne — kolorowe), sktadanic ubran,
komponowanie stroju (z uwzglednieniem kolorystyki, stylu, okolicznosci).

2. Doskonalenie umieje¢tnosci doboru odziezy do swojej sylwetki; nauka odczytywania rozmiaru

odziezy — pogadanki, kontrola wygladu przed lustrem.
Styl i ubiér. Jak wyglada¢ schludnie i z klasg?

Jak ubieraé sig¢ korzystnie po 40-ce.

Kolorystyka — dobdr do typu urody.

oW
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Trening umiejetnosci komunikacyjnych:

1.
2.

3.

Powiedz to gestem — nauka prostych gestéw i komunikatdw niewerbalnych.
Jak zaczynaé rozmowe i jak koficzyé?
Jak zada¢ pytanie i jak odpowiedziec?

Trening umiejetnosci praktycznych:

1.

2.
3.
4,

Jak to otworzy¢ — éwiczenia praktyczne w zakresie otwierania i zamykania pojemnikéw, pudetek,
zakrgtek.

»Do celu” zgodnie z instrukcja — dostarczanie przedmiotow we wskazane miegjsce.

Jak zaplanowa¢ swdj dzien- nauka organizacji czasu.

Bezpieczne przechowywanie jedzenia.

Trening umiejetnosci gospodarowania wlasnymi §rodkami finansowymi:

1.

Brac, czy nie bra¢? Poznawanie zasad i konsekwencji zaciggania kredytu bankowego.

2. Utrwalanie umiejetnosci wydawania drobnych pienigdzy z portfela.
3. Zarzadzanie swoimi pieniedzmi — porady praktyczne.
4. Podstawy — pienigdze w $wiecie cyfrowym, karty, ptatnosci enline.

Trening umieje¢tnosei spotecznych i interpersonalnych:

1.
2.
3.

4,

Komunikacja interpersonalna: sztuka przepraszania i przyjmowania przeprosin.

Co to znaczy by¢ dobrym kolega/ kolezankg?

Wspdlnie dbamy o nasza planete — segregacja odpadow (zabawa sprawnosciowa ,segregujemy
odpady”, pogadanki na temat oszczedzania energii, wody).

Krytyka - jak sobie z nig radzi¢? Kiedy bywa konstruktywna? — pogadanki, filmy edukacyjne.

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

L.

Prima aprilisowy seans filmowy: wspolne oglgdanie komedii.

2. Miedzynarodowy Dzien Ochrony Zabytkow — rozwijanie zainteresowan kultury — pogadanka,

spacer ulicami miasta w poszukiwaniu $redzkich zabytkdw.

Trening kompetencji poznawczych:

1.

Utrwalanie umiejetnosci w zakresie podpisywania si¢, orientacji w czasie, kierunkdw,
spostrzegawcezosci, myslenia, koncentracji, itp. w oparciu o tematyke wiosenng.

2. Jak to rosnie? — wzrost roliny (ukladanie kolejnosei, rozumienie ciggdw zdarzen i przyczynowosci),
obserwacja roélin w ogrodzie.

3. Myslenie 1 rozumowanie: co pasuje, a co nie? Kategoryzacja. Dokoncz ciag, znajdz brakujace
elementy.

4. Praséwka — wyszukiwanie i glosne czytanie wybranych artykutéw w prasie lokalnej.

5. Rozwiagzywanie krzyzowek i wykre§lanek — wzbogacanie stownictwa.

Integracja:
1. Sniadanie Wielkanocna — wspélny positek.
Edukacja zdrowotna:

1. W zdrowym ciele zdrowy duch — proste ¢wiczenia rozciggajace, ogdlnousprawniajace; codzienna
gimnastyka poranna.

2. Swiatowy Dzief Zdrowia — pogadanka tematyczna na temat zdrowych nawykéw zywieniowych.

3. Dlaczego myjemy owoce i warzywa?

4. ,, Moja Menopauza™— ¢ykl zajgé — kontynuacja.

5. Dobrze widzie¢ — cykl zajg¢ na temat - whasciwej higieny oczu, czy zbilansowana dieta ma wplyw na
nasz wzrok, wplyw urzadzen mobilnych na nasz wzrok, regularne badanie wzroku, czy to wazne?
Choroby oczu.

6. Alergie —na czym polega alergia, objawy, zapobieganie, leczenie, kalendarz pylenia roslin.
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Stymulacja sensoryczna:

L.

Co to za zapach? — zagadki sensoryczne zwigzane z zapachami.

Terapia ruchowa - zajecia sportowe, rekreacja:

L.

A il

Kazdy krok to energia — spacery.
Nordick walking.

Cwiczenia ogélnousprawniajace.
Gimnastyka korekcyjna.
Cwiczenia oddechowe.
Cwiczenia czynno — bierne.
Wyijscia na basen.

Zajecia warsztatowe:
1. ,,EKO —DOM?”. Jak zy¢ bardziej ekologicznie (w ramach treningu umiejgtnosei interpersonalnych).

MAJ
Arteterapia:
1. ,,Stofice”- prace oparte na wzornictwic uzytkowym i grafice. Przestrzenne S$wietlne obrazy,

wykonane technikami poznanymi na wcezesniejszych zajeciach. Motyw przewodni zajeé stanowi
tworczos¢ Jamesa Turrella.

..Powiew”- konstrukcje kinetyczne z materialow reagujacych na ruch powietrza, powiew. W ramach
zajgé powstang réwniez fapacze wiatru (jak tapacze snow, ale po naszemu i wspdlczesnie).

., L.aka”- cykl inspirowany strukturami i rytmem natury. Uczestnicy tworza plaskorzezby, rysunki
i odciski w glinie ceramicznej, nawiazujge do motywow roslinnych i organicznych form 1aki - traw,
lisci, kamieni, insektow. Praca z gling ceramiczng pozwala doswiadczy¢ dotyku ziemi, faktury
i migkkosci materiatu.

Hortiterapia:

1.

Prasowaniec kwiatdéw wiosennych: przygotowanie wiosennych roslin do suszenia w prasach.
Omawianie wlagciwosei leczniczych kwitnacych wiosng krzewow, zbieranie do suszenia kwiatow
lilaka, bzu czarnego oraz uktadnie do suszenia.

Pielegnacja ogrodka: wysadzanie rozsad warzyw oraz kwiatéw do gruntu, wysiewy ziot oraz
kwiatow jednorocznych.

Parkowe medytacje: wyjscie do parku w celu obserwacji zmian, jakie zachodzg w przyrodzie.

Pracownia gospodarstwa domowego:

L.

Trening budzetowy:

- ustalenie tygodniowego jadtospisu,

- przygotowanie listy zakupow pod opracowany jadtospis,

- dokonanie zakupu potrzebnych produktéw — doskonalenie umiejetnosci orientacji w sklepie,
odezytywania i porownywania cen produktow.

2. Trening nauki higieny:

- utrwalanie nawykdw higienicznego przygotowywania positkow,
- mycie rgk — dlaczego to takie wazne?

3. Trening umiejetnosci praktycznych:

- rozwijanie umiejetnosci przygotowywania prostych positkow,

- ksztattowanie 1 podtrzymywanie umiejetnosci w zakresie porzadkowania naczyn kuchennych,
stosowania odpowiednich $rodkow,

- podtrzymywanie umiejetnosei obstugi sprzetéw AGD.

13



Pracownia komputerowa:
1. Stymulowanie sfery poznawczej poprzez muzyke, gry — praca z komputerem /w internecie.
2. Trening umystu — ¢wiczenia usprawniajgce procesy poznawcze z wykorzystaniem zadan logicznych.
3. Praca w edytorze tekstowym. Doskonalenie nauki pisania i nie tylko.

Pracownia rzemieslnicza:
1. Trening umiegjgtnosci praktycznych:
- praca w drewnie — wykonanie drewnianych stojakow na flage.
~ docinanie desek pilg reczng,
- laczenie drewna i innych materialow przy uzyciu kleju, gwozdzi, wkretow.

Trening kulinarny:

Odmierzanie sktadnikéw (np. kubkiem, tyzka, miarka).

Kanapki 1 wrapy na wynos — zajgcia praktyczne.

Satatki makaronowe — przepisy, porady. przygotowanie.

Utrwalanie zasad bezpieczenstwa podczas parzenia goracych napojéw.

,»Z teorii w praktyke” — syrop z kwiatéw czarnego bzu - idealny na przezicbienie i jako dodatek do
herbaty - wyszukiwanie przepisu, omdwienie sposobu przygotowania.

DB W =

Trening nauki higieny:

1. Piclggnacja wlosow i skory glowy (regularne mycie, czesaniem dobér fryzury) — pokaz czesania
1uzywania grzebienia/ szczotki, pogadanka na temat pielggnacji wloséw, doboru odpowiednich
kosmetykow

2. Utrwalanie zasad higieny i dbatosci o estetyczny wyglad podczas korzystania z toalety.

3. Wiadciwa higiena ucha — jak prawidlowo je czyscié, jakich preparatéw uzywacé, czego nalezy unikaé,
kiedy skontaktowaé sie z lekarzem?

4. Schludny wyglad i zapach, a relacje z ludZmi.

5. Jak dba¢ o siebie, by inni czuli si¢ dobrze w naszym towarzystwie.

Trening dbalosci o wyglad zewnetrzny:
1. Dobér odpowiedniego obuwia do stylizacji, pielggnacja 1 konserwacja obuwia — pogadanka, filmiki
edukacyjne.
2. Zdrowe wlosy to pickne wiosy.

Trening umiejetnosci komunikacyjnych:
1. Moje ulubione jedzenie — wskazywanie lub méwienie, co lubi¢/ czego nie lubie jes¢.
2. Rozmowa gestem —nauka podstawowych gestéw komunikacyjnych (prosze, dzigkuje, koniec).

Trening umiejetnosci praktycznych:
1. Porzadki w ogrodzie — dbanie o rabaty, zamiatanie chodnikow, mycie tawek, lezakéw
2. Kosiarka — jak bezpiecznie jej uzywaé, czyszezenie po uzyciu.
3. Czyszczenie roznych powierzchni — drewno, szkto, metal.

Trening umiej¢tnosci gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi:
1. Promocje — pordwnaj zanim skorzystasz, czyli jak nie daé sie oszukad?
2. Wazne zasady przed pojSciem na zakupy — nie réb zakupéw na glodnego, czytaj etykiety, zréb liste
zakupéw, nie kupuyj.....
3. Inflacja i wartos¢ pieniadza w czasie: czemu kiedys$ za zlotdwke kupilo si¢ wigcej?

Trening umiej¢tnosci spolecznych i interpersonalnych:
1. Rozwijanie kompetencji emocjonalno — poznawczych — smutek, rados¢, zfoéé — dopasowywanie
emocji do sytuacji, nasze emocje, jak je pokazujemy, co zrobié gdy jestem zly, empatia — czym jest
i jak jg okazac, éwiczenia relaksacyjne w radzeniu sobie z napieciem.
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3.
4,

Dzien Matki -~ tworzenie ,,mapy wdzigeznoscei” — formutowanie podzigkowania, milych stow
skierowanych do mam.

Mowa ciala — gesty -- znaczenie gestow, putapki, jak je poprawnie rozpoznawac.

Samorealizacja i uwaznos¢ — co to znaczy ,zatrzymac si¢ i pomysle¢”

Trening kompetencji poznawczych:

1.

bl

Utrwalanie umigjgtnosci w  zakresie podpisywania si¢, orientacjii w czasie, kierunkdw,
spostrzegawczo$ci, myslenia, koncentracji, itp. w oparciu o tematyke wiosenna.

Wiosenne zagadki obrazkowe — opisywanie tego, co znajduje sie na obrazku.

Prasdwka — wyszukiwanie i glosne czytanie wybranych artykuléw w prasie lokalne;.

Rozwiazywanie krzyzowek 1 wykreslanek — wzbogacanie stownictwa.

Uktadanki logiczne, puzzle.

Edukacja zdrowotna:

1.

wh

Zdrowe serce i oddech — co pomaga, a co szkodzi naszemu sercu, ¢wiczenia oddechowe
irelaksacyjne, jak prawidlowo oddycha¢ — c¢wiczenia z balonem, spacery i lekki ruch jako
profilaktyka chordb, stuchamy swojego organizmu — kiedy trzeba odpoczaé.

Utrwalanie i podtrzymywanie umicjetnodei dbania o wlasne zdrowie poprzez regularne branie lekow
i wizyty u lekarzy specjalistow.

Pogadanka z pielegniarka polozng o tematach kobiecych zwigzanych z higieng sfery intymnej,
samobadaniem piersi, okresem i przechodzeniem menopauzy.

Ukaszenie kleszcza — podstawowe informacje, filmy edukacyjne.

»Moja Menopauza” — cykl zaje¢ - kontynuacja.

Stymulacja sensoryczna

1.

Zgadnij co to? — rozpoznawanie zapachow lub faktur 1 nazywanie ich.

Integracja:

1.

Dzien Strazaka — spotkanie z przedstawicielem Strazy Pozarnej — pogadanka na temat pracy
Strazaka, zasad bezpieczenstwa w réznych sytuacjach zycia codziennego.

Terapia ruchowa - zajecia sportowe, rekreacja:

L.

Sita w harmonii - trening sitowy z lekkim obcigzeniem lub gumami oporowymi.

2. Cwiczenia ogélnousprawniajace.
3. Gimnastyka korekcyjna,
4. Cwiczenia czynno — bierne, samowspomagane.

Zajgcia warsztatowe:

1.

Spiewamy z radoscia — warsztaty muzyczne (w tamach treningu umiejetnosci spedzania czasu
wolnego).

CZERWIEC

Arteterapia:

1.

»Slonce”- prace oparte na wzornictwie uzytkowym i grafice. Przestrzenne s$wietlne obrazy,
wykonane technikami poznanymi na wezeéniejszych zajeciach. Motyw przewodni zaje¢ stanowi
tworczosé¢ Jamesa Turrella.

. »Powiew”- konstrukcje kinetyczne z materiatéw reagujacych na ruch powietrza, powiew. W ramach

zaje powstang réwniez tapacze wiatru( jak tapacze snow, ale po naszemu i wspolczesnie).

. » Lgka”- cykl inspirowany strukturami i rytmem natury. Uczestnicy tworzg plaskorzezby, rysunki

i odciski w glinie ceramicznej, nawiazujaec do motywdw roslinnych i organicznych form laki - traw,
lisci, kamieni, insektow. Praca z gling ceramiczng pozwala doswiadezyé dotyku ziemi, faktury
i mickko$ei materiatu.
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Hortiterapia:

1.

Wycieczka do Ogrodu Botanicznego: wyjazd integracyjno - edukacyjny polaczony z treningiem
motoryki duzej i relaksacji. Obserwowanie przyrody, poznawanie nowych gatunkéw roslin dzikich
oraz ozdobnych.

Spacer relaksacyjny oraz pielggnacja ogroédka: wyjscie na dziedziniec - pielegnacja wspolnie
zatozonego ogrodka, podlewanie, zbieranie plondw (Scinanie ziol), obserwowanie zmian, jakie
zachodza w przyrodzie oraz posadzonych roslinach. Oddechowe ¢wiczenia relaksacyjne. Powrdt do
sali oraz przygotowanie lemoniady ziotowej.

"Jagodowy zawr6t glowy" - jagoda kamczacka, truskawka: poznajemy owoce jagodowe (karta
pracy), obserwacja etapéw wzrostu truskawek, wlasciwosci. Degustacja swiezych owocow
truskawki. Przygotowanie koktajlu truskawkowego.

Pracownia gospodarstwa domowego:

1.

Trening nauki higieny:

- utrwalanie nawykow higienicznego przygotowywania positkow,

- higiena ciala — doskonalenie umiejetno$ci w zakresie dobru odpowiednich Srodkéw
higienicznych, dostosowania odziezy do panujacych warunkéw atmosferycznych.

2. Trening budzetowy - rozwijanie i utrwalanie nabytych umiejgtnosei — kontynuacja dziatan.
3. Trening umiejetnosci praktycznych:

- rozwijanie umiej¢tnosei przygotowywania prostych positkow,
- przepisy kuliname — doskonalenie umiejetnosei korzystania z nich, odmierzania odpowiednich
ilosci sktadnikow,

Pracownia komputerowa:

L.

A

Stymulowanie sfery poznawczej poprzez muzyke, gry — praca z komputerem /w internecie,

Kronika SDS.

Trening umystu — ¢wiczenia usprawniajace procesy poznawcze z wykorzystaniem zadan logicznych,
Zdjecia do kalendarza — plenery naszego miasta.

Praca w edytorze tekstowym. Doskonalenie nauki pisania i nie tylko.

Pracownia rzemieslnicza:

1.

Trening umiejetnosci praktycznych:

- postugiwanie si¢ narzedziami recznymi, elektronarzedziami oraz przyrzadami mierniczymi,
~  praca w drewnie - wykonanie drewnianego stojaka do projektora,

- porzadkowy: porzadkowanie pracowni,

-~ biezace naprawy usterek na terenie SDS (zamki w szafkach, dokrecanie §rubek, itp.).

Trening kulinarny:

1.
2.
3.

4.
5.
6.

Moj pomys! na lodowy deser — samodzielne komponowanie deserow.

Utrwalanie zasad bezpieczenstwa podcezas parzenia goracych napojow.

.,Z teorii w praktyke”- wyszukiwanie przepisdw na proste ciasta bez pieczenia, omdwienie sposobu
przygotowania.

Desery z truskawkami, koktajle.

Sezonowe owoce w kuchni — salatki owocowe.

Przepisy na letnie przekaski — mini pizze, koreczki, tortille.

Trening nauki higieny:

1.

Dbam o swiezos¢ — higiena latem — rozumienie potrzeby czgstszego mycia i zmiany odziezy, co
robi¢, by ladnie pachnie¢ latem, dobér ubran, tkanin do warunkéw pogodowych, przygotowanie
mgietki zapachowej

Moja codzienna higiena — tworzenie plakatu, planszy z harmonogramem higieny dnia.
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3. Utrwalanie nawyku prawidlowego mycia rgk przed pomiarem cukru we krwi, przed i po positku, po
wyijsciu z toalety, po zakonczonych zajeciach.

4, Wilasciwa higiena nosa - rodzaje preparatéw do czyszczenia nosa, inhalacje, dlaczego higiena nosa
jest wazna — zapobieganie infekcjom, lepsze oddychanie, wsparcie dla zatok, nawilzenie -
pogadanka, filmy edukacyjne.

Trening dbalosci o wyglad zewnetrzny:
1. Dobieranie odpowiedniej odziezy do panujgcych warunkéw atmosferycznych, z uwzglednieniem
rodzajow tkanin.

Trening umiejetnosci komunikacyjnych:
1. W moim domu jest — opowiadanie lub wskazywanie obrazkéw, przedmiotéw domowych.
2. Proszg, dzigkuje, przepraszam — magiczne stowa w komunikacji.
3. Jak méwié zeby inni mnie rozumieli (tempo, ton, glosno$¢, jasnosé wypowiedzi).
4. Jak reagowaé w sytuacjach zagrozenia — wezwanie pomocy.

Trening umiejetnosei praktycznych:
1. Mycie okien — jak sig¢ za to zabra¢, dobor odpowiednich srodkéw, kolejnosé wykonywania
czynnoéci; okna 1 co jeszeze? — mycie parapetdw, kwiatdw, zmiana firanek.
2. Prace ogrodniczo — porzadkowe na dziedzificu SDS.

Trening umiejetnosci gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi:
1. Priorytety, a ,,zachcianki” — jak zaplanowac nieplanowane wydatki?
2. Kalkulator - éwiczenia poprawnego postugiwania si¢ kalkulatorem.

Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych:

1. Zachowania w migjscach publicznych — w sklepie, autobusie, urzedzie, jak prosi¢ o pomoc, witanie
si¢ z osobami nieznajomymi, uczymy si¢ czekac¢ na swoja kolej, savoir — vivre w codziennych
sytuacjach.

2. Dzien Ojca — tworzenie ,mapy wdzigcznosci” - formulowanie podzigkowania, mitych stow

skierowanych do taty.

»Jaki jestem? Oto jest pytanie?” Samoocena — projekcia filmu, pogadanka po filmie.

4. Swiadomos¢ siebie i emocji: jak ciato reaguje na emocje ( intercepcja ). Moje mocne strony i stabsze
strony.

5. Komunikacja interpersonalna: jak prosi¢ o pomoc lub o cos, czego potrzebuje.

%)

Trening kompetencji poznawczych:
1. Utrwalanie umiejgtnosci w zakresie podpisywania si¢, orientacji w czasie, kierunkow,
spostrzegawczosci, myslenia, koncentracji, itp. w oparciu o tematyke wiosenng i letnia.
2. Co zabierzemy na piknik — wybér potrzebnych rzeczy, odrzucanie tego co niepotrzebne na podstawie
materiatu obrazkowego (rozwijanie logicznego myslenia, rozumienia sytuacji spolecznych).
3. Uwaga i koncentracja: ¢wiczenia pamigci stuchowej i wzrokowej (np. zapamigtaj kolejnosé
obrazkdéw, dzwiekow).
Praséwka — wyszukiwanie i glosne czytanie wybranych artykulow w prasie lokalne;j.
Rozwigzywanie krzyzowek i wykreslanek — wzbogacanie stownictwa.
6. Ukladanki logiczne, puzzle.

“ok

Stymulacja sensoryczna
1. Slodki, stony, kwasny, gorzki — rozpoznawanie smakdw.

Edukacja zdrowotna/profilaktyka
l. Dzien Ochrony Srodowiska ~— ksztaltowanie 1 podirzymywanie nawykéw prawidlowego
segregowania odpaddow.
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2. Chronig si¢ przed stoncem — tworzenie plakatow.
3. ,.Moja Menopauza” — cykl zajg — kontynuacja.
4. Higiena psychiczna i emocjonalna: czym jest higiena psychiczna? — jak dbaé o zdrowie umystu?
5. Pierwsza pomoc — podstawowe pojecia, numer alarmowy, wzywanie pomocy.
6. Czym zlagodzi¢ ukaszenic komara — domowe sposoby.
Integracja:
1. Powitanie lata - spotkanie integracyjne, grill na dziedzificu SDS.
2. ,Sniadania z réznych zakatkéw $wiata” — przygotowanie (kolejno przez kazda z grup) wspdlnego

$niadania z wylosowanego zakatka $wiata (w ramach treningu kulinarnego, treningu umiejetnosci
spedzania czasu wolnego).

Terapia ruchowa - zajecia sportowe, rekreacja:

I. Czas blyszcze¢ w ruchu — treningi plenerowe, taniec na §wiezym powietrzu.
2. Cwiczenia ogblnousprawniajace.
3. Gimnastyka korekcyjna.
4. Cwiczenia czynno — bierne, samowspomagane.
5. Cwiczenia oddechowe.
6. Gry i zabawy sprzed lat — skakanka, guma.
7. Wzmacniamy nogi — ¢wiczenia czynne i oporowe.,
LIPIEC
Arteterapia:

1.

., Ze starego cos nowego”- cykl wakacyjnych zaje¢ poswigcony pracy z drewnem i odnawianiu
starych przedmiotéw. Uczestnicy nadaja nowe zycie elementom z odzysku - drewnianym klockom,
ramkom, pudetkom, fragmentom mebli, deskom i odpadom ze stolarni. W pracy taczone sg techniki
renowacyjne 1 artystyczne - szlifowanie, bejcowanie, patynowanie, malowanie i zdobienie. Zajecia
skupiajg si¢ na do$wiadczeniu przemiany tego, co zniszczone, w nowe, piekne i wartodciowe.

» Sztuka ziemi”- land-art czyli prace ulotne, nietrwate, biodegradowalne. Uczestnicy pracuja
w przestrzeni otwartej, obserwujge krajobraz i komponujge z jego elementéw tymezasowe struktury.
Waznym elementem jest dokumentacja fotograficzna, stanowigca zapis procesu i $ladu tworczego.
‘Tworzenie form inspirowane tworczoscia artystow land-artu min, Roberta Smithsona, Richarda
Longa i Nancy Holt.

Hortiterapia:

1.

Ziotowa apteczka: tworzymy zapasy zié! na zime: Scinamy migte, melise, rumianek oraz inne ziola,
ktére udalo si¢ wysia¢ i wysadzi¢ wiosna. Dotykamy, wachamy, prébujemy: przygotowanic
orzezwiajacego napoju ziotowego.

Pielegnacja roslin w ogrodzie: piclggnacja, podlewanie, przycinanie rosliny w ogrodzie. Zrywanie
plonéw. Scinanie kwitnacych kwiatow i ukladanie z nich bukietéw. Kondycjonowanie roslin —
poznanie nowego terminu i zasad.

Rodlinne kolo koloru: przy uzyciu kota z kolorami tgczy uczestnicy, na dziedzincu szukaja roslin
o okreslonym kolorze. Poznawanie réznych faktur roslin, omawianie wrazefi dotykowych
1 wizualnych.

Pracownia gospodarstwa domowego:

1.
2.

Trening budzetowy — utrwalanie nabytych umiejetnoéci.

Trening nauki higieny:

- higiena ciala — Kobieta i mgZczyzna, czy s jakies réznice? — stereotypy zwigzane z pielegnacia
i stosowanymi kosmetykami.

Trening umiejgtnosci spotecznych i interpersonalnych: ksztaltowania umiejetnogei wspélpracy oraz

wzajemnej pomocy w czasie zajec.
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4. Trening umigjetnosci praktycznych:

- obrdbka i przygotowywanie prostych positkéw,

- rozwijanie umiejgtnosci w zakresie porzadkowania stanowiska pracy, pracowni, naczyn
kuchennych,

- rozwijanie umiej¢tnosci w zakresie obslugi sprzetow kuchennych,

- utrwalanie umiejetnosci w zakresie prania i prasowania odziezy ochronnej,

- domowe przetwory — idealny sposéb na zimowe zapasy — zapoznanie z zasadami
przygotowywania i przechowywania przetwordw w stoikach.

Pracownia komputerowa:
1. Zdjecia do kalendarza — letnie plenery naszego miasta. Wyjazdy nad jezioro z uwzglednieniem
rozkladow jazdy autobuséw miejskich i podmiejskich.
Wyszukiwanic polaczen w internecie.
Stymulowanie sfery poznawczej poprzez muzyke, gry — praca z komputerem /w Internecie.
Prace nad kopertami w réznych formatach.
Trening umysiu — ¢wiczenia usprawniajace procesy poznawcze z wykorzystaniem zadan logicznych.
Szykujemy plecak na wakacje — co powinno si¢ w nim znaleZ¢?
Praca w edytorze tekstowym. Doskonalenie nauki pisania i nie tylko.

N v R W

Pracownia rzemieSlnicza:
1. Obstuga szlifierki.
2. Przypomnienie nazewnictwa narzgdzi stolarskich z uwzglednieniem ich przeznaczenia
i zastosowania.

Trening kulinarny:

Smaki lata — lekkie positki na ciepte dni (przygotowanie lemoniady, koktajli, satatek owocowych).
Piknikowe menu — co zabraé na piknik, tworzenie szaszlykéw owocowych.

Potrawy z warzyw sezonowych — szukanie ciekawych przepisow.

Letnie zupy — chlodniki.

.»Z teoril w praktyke”- wyszukiwanie przepisdw na domowe lody, omdéwienie sposobu wykonania.

Uk =

Trening nauki higieny:

1. Jak dbad o ciato latem — utrwalenie wiadomosci, przygotowanie plakatu z zasadami higieny.
Utrwalanie zasad higieny i dbatosci o estetyczny wyglad podczas korzystania z toalety.
Utrwalanie nawyku prawidiowego mycia rak przed pomiarem cukru we krwi, przed i po positku.
Higiena w podrdzy — jak zadbaé o higieng w trakcie wyjazdow wakacyjnych?
.Co nalezy zrobi¢?” (np. po positku, po skorzystaniu z toalety, po powrocie do domu) — quiz lub gra.

[V QN SN Y B

Trening dbalosci o wyglad zewnetrzny:
1. Usprawnianie umiejetnosci  odpowiedniego doboru odziezy do panujacych  warunkow
atmosferycznych — pogadanki.

Trening umiejetnosci praktycznych:

1. Pakowanie torby na wyjazd — co zabra¢ na krétki i diugi wyjazd, dbanie o wlasne rzeczy, ubidr,
dokumenty.

2. Jak to wigczy¢ — uzytkowanie drobnego sprzetu AGD (np. podczas wykonywania koktajli).

3." Nowoczesne $rodki piorace - co zamiast proszku do prania? Zele i kapsutki do prania, odplamiacze,
plyny do ptukania.

4. Przygotowanie si¢ do wyjscia z domu — co zrobié, o czym pamigtac¢?

5. Korzystanie z oferty kulturalnej (kino, biblioteka, muzeum).

Trening umiejetnosci komunikacyjnych:
1. Moje migjsce w SDS — rozmowa o ulubionym miejscu i czynnosci w osrodku.
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2. Dialog, jako podstawa komunikacji — idziemy na zakupy, odgrywanie scenek sytuacyjnych.

3. Rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢, aktywnego i cierpliwego stuchania innych oraz
stosowania zwrotdw grzecznoéciowych.

4. Kontakt wzrokowy — kiedy i jak go utrzymac.

5. Co mozna powiedzieé¢ usmiechem.

Trening umieje¢tnosci gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi:
1. W jakim sklepie to kupi¢ — ksztaltowanie orientacji, planowanie i robienie zakupdw.
2. Podstawowe prawa konsumenta — zwrot towarow — pogadanka, film edukacyjny.

Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych:
1. Bezpieczne wakacje — oméwienie zasad bezpieczenstwa podezas wyjazdéw i spacerdw, scenki
sytuacyjne.
2. Savoir vivre w miejscu publicznym — rozwijanie umiejetnosci spotecznych podczas wizyty
w kawiarni — skladanie zamdwienia na deser lodowy.
3. Asertywnos¢ i granice: jak mowi¢ ,nie” w sposob kulturalny. Wyrazanie wlasnego zdania
z szacunkiem.

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:
1. Wérdd nadmorskich 1 gorskich szlakéw — wirtualne podroze po Polsce — rozwijanie zainteresowan
filmami, ksigzkami, internetem.

Trening kompetencji poznawezych:
1. Utrwalanie umiejgtnodci w zakresie podpisywania sie, orientacji w czasie, kierunkéw,
spostrzegawczosci, myslenia, koncentracji, itp. w oparciu o tematyke letnia.
Co zginglo — ¢wiczenie pamigei i koncentracji (wskazywanie przedmiotu, ktory zniknat).
Duzy — maty, wigcej — mniej — rozwijanie pojgé matematycznych, analizy wzrokowej.
Praséwka — wyszukiwanie i glo$ne czytanie wybranych artykutéw w prasie lokalne;j.
Rozwiazywanie krzyzowek i wykreslanek - wzbogacanie stownictwa.
Ukladanki logiczne, puzzle.

ALl

Edukacja zdrowotna:
1. Woda to zycie — rola nawodnienia i higieny latem (przygotowanie wody smakowej, pogadanki nt,
higieny rak).
2. Talerz zdrowego zywienia - zdrowe zamienniki produktéw spozywezych - pogadanka, filmy
edukacyjne.
3. ,,Moja Menopauza” — cykl zaje¢ — kontynuacja.

Stymulacja sensoryczna
1. Shicham ciszy — tworzenie kacika relaksu (Swiece, zapachy, muzyka).
2. Butelka spokoju - tworzenie sensorycznych butelek do wyciszenia.,

Integracja:
1. Dzien Policjanta - spotkanie z przedstawicielem Policji — pogadanka na temat stuzby Policjanta,
zasad bezpieczenstwa, bezpieczenstwa w czasie wakacji.
2. Karaoke na $wiezym powietrzu — wspdlne $piewanie piosenek na dziedzincu.
3. ,Sniadania z réznych zakatkéw $wiata” — przygotowanie (kolejno przez kazda z grup) wspdlnego
sniadania z wylosowanego zakatka $wiata (w ramach treningu kulinarnego, treningu umiejetnoscei
spedzania czasu wolnego).

Terapia ruchowa - zajecia sportowe, rekreacja:
1. Radoé¢ w kazdym ruchu — aktywnos¢ rekreacyjna — gry i zabawy plazowe, pilates na trawie,
2. Cwiczenia ogdlnousprawniajgce.
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3. Gimnastyka korekcyjna.
4. Cwiczenia czynno — bierne, samowspomagane.
5. Gry i zabawy ruchowe.

Zajecia warsztatowe:
1. ,,Ztap chwile lata” — warsztaty fotograficzne (w tamach treningu umiejetnosei praktycznych, treningu
umiejgtnosel interpersonalnych.

SIERPIEN

Arteterapia:

1. ,, Ze starego co$ nowego” -~ cykl wakacyjnych zaje¢ poswiecony pracy z drewnem i odnawianiu
starych przedmiotow. Uczestnicy nadaja nowe zycie elementom z odzysku - drewnianym klockom,
ramkom, pudetkom, fragmentom mebli, deskom i odpadom ze stolarni. W pracy laczone sg techniki
renowacyjne 1 artystyczne - szlifowanie, bejcowanie, patynowanie, malowanie i zdobienie. Zajecia
skupiajg si¢ na doswiadczeniu przemiany tego, co zniszczone, w nowe, piekne i wartosciowe.

2. ,, Sztuka ziemi” - land-art czyli prace ulotne, nietrwale, biodegradowalne. Uczestnicy pracuja
w przestrzeni otwartej, obserwujac krajobraz i komponujac z jego elementow tymczasowe struktury.
Waznym elementem jest dokumentacja fotograficzna, stanowiaca zapis procesu i $ladu twérczego.
Tworzenie form inspirowane tworczodcig artystoéw land-artu min. Roberta Smithsona, Richarda
Longa i Nancy Holt.

Hortiterapia:
1. Zatrzymaj lato. Suszymy kwiaty na plasko czll: zbieranie i suszenie kwiatéw na plasko,
przeznaczonych do pdézniejszego tworzenia obrazéw.
2. Spacer obserwacyjny w ogrodzie polaczony z pielegnacja: piclggnacja, podlewanie, przycinanie
ro$lin w ogrodzie, zrywanie plondw, obserwacja zachodzacych w przyrodzie zmian.
3. Magia kwiatow: wlasciwosci barwiace roslin (kwiaty, liscie), zastosowanie naturainych barwnikow
na roznego rodzaju papier, wykonanie roslinnego obrazu.

Pracownia gospodarstwa domowego:
1. Trening budzetowy:
- ustalenie tygodniowego jadtospisu,
- przygotowanie listy zakupow pod opracowany jadtospis,
- dokonanic zakupu potrzebnych produktéw — doskonalenie umiejgtnosei orientacji w sklepie,
odczytywania i porGwnywania cen produktow.
2. Trening nauki higieny:
- Jjak chroni¢ skér¢ w upalne dni — pogadanki z wykorzystaniem informacji znalezionych
w internecie,
3. Trening umiejetnosei praktycznych:
- nabywanie i doskonalenie umiejgtnoscei prawidlowego przechowywania zywnosci,
- domowe przetwory — idealny sposéb na zimowe zapasy — przygotowywanie zapraw.

Pracownia komputerowa:
1. Wyjazdy nad jezioro z uwzglednieniem rozkladow jazdy autobuséw miejskich i podmigjskich.
Wyszukiwanie polaczen w Intermecie.
Zdjecia do kalendarza na 2026 r. — plenery naszego miasta.
Stymulowanie sfery poznawczej poprzez muzyke, gty — praca z komputerem /w Internecie.
Trening umystu — ¢wiczenia usprawniajace procesy poznawcze z wykorzystaniem zadan logicznych
Zdjecia do kalendarza — plenery naszego miasta.
Praca w edytorze tekstowym. Doskonalenie nauki pisania i nie tylko.

DRI SRR
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Pracownia rzemieslnicza:
1. Trening umigjetnosci praktycznych:
- nauka lakierowania i bejcowania - lakierowanie i barwienie powierzchni drewnianych,
- prace renowacyjne drewnianych elementéw na dziedzincu SDS.

Trening nauki higieny:

1. Jak dba¢ o cialo latem — utrwalenie wiadomosci, przygotowanie plakatu z zasadami higieny; rodzaje
kosmetykéw z filtrem — pogadanka, filmy edukacyjne.

2. Utrwalanie zasad higieny i dbalosci o estetyczny wyglad podczas korzystania z toalety.

3. Wlasciwa higiena stép - mycie; osuszanie; nawilzenie; dobor i zmiana skarpet; dobor odpowiedniego
obuwia; higiena paznokci; kontrola stop pod katem skaleczen.

4. ,.Drogi Panie czas si¢ ogoli¢” — czynno$é dnia codziennego.

5. Kapiel — temperatura wody a zdrowie.

Trening kulinarny:
1. Smaki lata — lekkie positki na ciepte dni (przygotowanie lemoniady, koktajli, satatek owocowych).
2. Piknikowe menu — co zabra¢ na piknik, tworzenie szaszlykéw owocowych.
3. Utrwalanie zasad bezpieczenstwa podczas parzenia gorgcych napojow.
4. 7 teorii w praktyke” mrozona herbata, wyszukiwanie przepisu, zakup produktdéw, wykonanie
i degustacja.
Ogorki i warzywa w sloikach — kiszenie: zajecia praktyczne.
6. Domowe przetwory: dzemy, konfitury, kompoty.

U

Trening umiejetnosci komunikacyjnych:
1. Moje miejsce w SDS - rozmowa o ulubionym miejscu i czynnosei w osrodku.
2. Dialog, jako podstawa komunikacji — idziemy na zakupy, odgrywanie scenek sytuacyjnych.
3. Odgadywanie emocji po twarzy, gtosie i zachowaniu.
4. Co ktos mial na my$li? — rozumienie sytuacji i kontekstow.

Trening umiejetnosei praktycznych:
1. Ogrodniczo — porzadkowy — pielegnacja rolin, prace porzadkowe na dziedzificu SDS, zbieranie
i suszenie kwiatdw.
2. Pakowanie torby na wyjazd — co zabra¢ na krétki i dlugi wyjazd, dbanie o wlasne rzeczy, ubiér,
dokumenty.
3. Jak to wiaczy¢ — uzytkowanie drobnego sprzetu AGD (np. podezas wykonywania koktajli).
4. Jak bezpiecznie korzystaé z pralki — utrwalenie podstawowych zasad.

Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych:
1. Bezpieczne wakacje — omoéwienie zasad bezpieczenstwa podczas wyjazddéw i spacerdow, scenki
sytuacyjne.
2. ,Szacunek” - co to jest szacunek, komu nalezy okazywad szacunck, jak okazywaé szacunek
w rozmowie i zachowaniu.
3. Relacje i wspélpraca: jak rozwiazywac konflikty bez ktétni. Empatia — rozumienie emocji innych.
4. Samorealizacja i uwaznos¢ — jak rozpoznac, ze zaczynamy si¢ ztoscic.

Trening umieje¢tnosci spedzania czasu wolnego:
1. Wsrod nadmorskich i gérskich szlakéw — wirtualne podroze po Polsce — rozwijanic zainteresowaé
filmami, ksiazkami, internetem — kontynuacja.

Trening kompetencji poznawczych:
1. Utrwalanie umiejetnosci w zakresie podpisywania sig, orientacji w czasie, kierunkow,
spostrzegawczo$ci, myslenia, koncentracji, itp. w oparciu o tematyke letnia.
2. Co zginelo — ¢wiczenie pamigcei i koncentracji (wskazywanie przedmiotu, ktory zniknat).
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3. Duzy - matly, wiecej — mniej — rozwijanie poje¢ matematycznych, analizy wzrokowe;j.
4. Prasowka — wyszukiwanie i glosne czytanie wybranych artykulow w prasie lokalne;j.

5. Rozwiazywanie krzyzéwek i wykreslanek — wzbogacanie stownictwa.
6. Uktadanki logiczne, puzzle.

Stymulacja sensoryezna
1. Stucham ciszy — tworzenie kacika relaksu (§wiece, zapachy, muzyka).
2. Butelka spokoju -- tworzenie sensorycznych butelek do wyciszenia.

Edukacja zdrowotna:

1. Woda to zycie — rola nawodnienia i higieny latem (przygotowanie wody smakowej, pogadanki nt.
higieny rak).

2. Udar stoneczny - co to jest udar sloneczny, jakie sa objawy udaru; co zrobi¢ aby zmniejszy¢ ryzyko
wystapienia udaru; co zrobié, gdy u kogos zauwazymy objawy udaru.

3. Utrwalanie i podtrzymywanie umiejetnosci dbania o wlasne zdrowie poprzez regularne branie lekow
i wizyty u lekarzy specjalistow. '

4. ,Moja Menopauza” — cykl zaje¢ — kontynuacja.

Integracja:

1. ,.Sniadania z réznych zakatkéw Swiata™ — przygotowanie (kolejno przez kazda z grup) wspolnego
sniadania z wylosowanego zakatka $wiata (w ramach treningu kulinarnego, treningu umiejetnosei
spedzania czasu wolnego).

2. ,,Rodzinne biesiadowanie” - spotkanie z rodzinami.

Terapia ruchowa - zajecia sportowe, rekreacja:
1. Lekko, ale regularnie — poranne rozciggania.
2. Cwiczenia ogélnousprawniajace.
3. Gimnastyka korekeyjna.
4. Cwiczenia czynno — bierne, samowspomagane.
5. Gryizabawy ruchowe na §wiezym powietrzu.

WRZESIEN

Arteterapia:

1. ,.Slady”- grafika warsztatowa inspirowana naturg i fakturg. Cykl zaje¢ poswigcony prostym
technikom druku i monotypii. Uczestnicy tworza odbitki i matryce z naturalnych faktur, pianki,
tkanin i papieru, eksperymentujac z kolorem, rytmem i przypadkiem. Zajecia rozwijaja min. zmyst
obserwacji, zrozumienie procesu przyczynowo - skutkowego, budowanie sprawczosci i akceptacije

btedu i przypadku.

2. Jesienny teatr swiatta” - uczestnicy tworzg formy przestrzenne (lampiony) z papieru, mas
papierowych, tkanin i naturalnych materialéw. Zajgcia rozwijaja wrazliwos¢ na $wiatlo, fakture
i przestrzen.

3. ,,Warstwy” - uczestnicy wykonaja obrazy, ktorych istota jest nakladanie, icieranie, odkrywanie
i odstanianie kolejnych warstw pracy. W procesie tworczym wykorzystane zostang wydruki obrazéw
Anselma Kiefera i Marka Bradforda, ktdre postuza za przyklady a takze cz¢éé prac.

Hortiterapia:

1. "Na straganie" - warzywa w akcji: warzywa korzenne — ich whasciwosci i sposéb uprawy, wsadzenie
do doniczek odcigtych ,,pigtek™ warzyw korzennych w celu pozyskania mtodych listkéw.

2. " Swigto plonéw" oraz Domowa apteczka ziolowa: zbieranie plonéw z naszego ogrddka, degustacja
warzyw — omawianie walorow smakowych. Suszenie zio! 1 kwiatdéw na zime¢. Ombwienie wpltywu
wybranych ziél na nasz organizm, wykonanie leczniczego napoju ziotowego.

3. "Jesienny gobelin z ro$lin": co to jest gobelin, gdzie wykorzystywano gobeliny, co oznaczaly.
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Wykonanie wspélnej pracy.

Pracownia gospodarstwa domowego:

1.

2.

Trening umiejetnosci dbania o wyglad zewnetrzny:

- doskonalenie umigj¢tnodei dbania o czysty i estetyczny wyglad odziezy, bielizny, obuwia —
pogadanki.

Trening umiejetnosei praktyczanych:

- doskonalenie umiejetnosci w zakresie przygotowywania prostych positkow,

- doskonalenie umigjgtnosei porzagdkowych w czasie przygotowywania positku, po zakonczonych
zajeciach,

- utrwalanie umiejetnosci w zakresie obshugi pralki automatycznej, doboru i dozowania §rodkdw
pioracych, prania, rozwieszania i prasowania odziezy ochronne;j.

Pracownia komputerowa:

il e

Stymulowanie sfery poznawczej poprzez muzyke, gry — praca z komputerem /w Internecie.

Kronika SDS.

Trening umystu — ¢wiczenia usprawniajace procesy poznaweze z wykorzystaniem zadan logicznych.
Praca w edytorze tekstowym. Doskonalenie nauki pisania i nie tylko.

Zdjecia do kalendarza — jesienne plenery naszego miasta.

Pracownia rzemieslnicza:

L.

Trening umigjetnosci praktycznych:

- praca w drewnie — doskonalenic umiej¢tnoéei odmierzania, cigeia, szlifowania drewnianych
elementdw,

- nauka obstugi wiertarki,

- biezace naprawy usterek na terenie SDS (zamki w szafkach, dokrecanie rubek, itp.),

- prace ogrodniczo — porzadkowe na dziedzincu SDS.

Trening kulinarny:

1.

2.
3.

4.
5.
6.

Jesienne smaki — tworzenie obrazkowego menu z jesiennych przysmakow; pyszne pomysly na
gruszke.

Utrwalanie zasad bezpieczenstwa podczas parzenia goracych napojéw.

,»Z teorii w praktyke™ - syrop z cebuli na przezigbienie — wyszukiwanie przepisu, oméwienie sposobu
wykonania.

Drugie $niadanie — robimy wspdlne $niadanie z przyniesionych produktow.

Jak planowa¢ positki na tydzien.

Proste obiady — makaron, nalesniki, ryz.

Trening nauki higieny:

1.

2,

3.

4.
3.

Porzadek w kosmetykach — rozpoznawanie rodzajéw kosmetykéw, prawidlowe przechowywanie
kosmetykéw, segregowanie kosmetykéw ze wzgledu na ich przeznaczenie (do kapieli, do wloséw, do
twarzy, do zgbow), wykonanie etykietek na kosmetyki.

Utrwalanie zasad higieny i dbatosci o estetyczny wyglad podczas korzystania z toalety.

Higiena podczas choroby 1 przezigbienia — najczestsze bledy podezas choroby - pogadanka, filmy
edukacyjne.

Utrwalanie nawyku prawidlowego mycia rak przed pomiarem cukru we krwi, przed i po positku.
Moje cialo i jak o nie dbam.

Trening dbalosci o wyglad zewnegtrzny:

L.
2,
3.

Utrwalanie zasad higieny i dbalo$ci o estetyczny wyglad podczas korzystania z toalety.

.»BYy¢ kobietg” - filmiki edukacyjne dotyczgce doboru bizuterii do ubrania i okazji.

Wizerunek w spotecznodci: wplyw wygladu na pewnoé¢ siebie. Zasady schludnego wygladu
kontaktach spotecznych.
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Trening umiejetnosci komunikacyjnych

1

2.
3.
4,

Powiedz, co robig — opisywane prezentowanych czynnosci.

Zabawy muzyczno — ruchowe — reagowanie na stowa ,,stop” i ,,start”.
Jak rozpoznaé, ze ktos zartuje, grozi, jest smutny.

Czy stucham uwaznie? — trening aktywnego stuchania.

Trening umiejetnosci praktycznych:

1.

2.

Ogrodniczo — porzadkowy — pielegnacja roélin doniczkowych i ogrodowych, prace porzadkowe na
dziedzificu SDS.

Porzagdkujemy nasza pracownie — wspolne organizowanie przestrzeni - przeglgd materiatéw (co sie
koriczy, co trzeba uzupetnié), czyszezenie, segregowanie i ukladanie pomocy terapeutycznych.
Domowe sposoby na czyszczenie srebrnej bizuterii - pasta do zgbdw, coca — cola, folia aluminiowa,
6l kuchenna, piwo, proszek do prania, ptyn do naczyn — co wybraé?

Trening umiejetnosci gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi:

1.

2,

3.
4,

Powakacyjna powtorka — przypomnienie podstawowych zagadnien zwiazanych z racjonalnym
gospodarowaniem posiadanymi srodkami finansowymi.

Utrwalanie umiejetnosci rozpoznawania nominaléw i wydawania drobnych kwot pieniedzy
z portfela.

Podstawowe prawa konsumenta — reklamacja — pogadanka, film edukacyjny.

Nieudane zakupy: pomys$l dwa razy zanim co$ kupisz.

Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych:

1.
2.
3.

4,
5.

Jesienne nastroje — rozpoznawanie i nazywanie emocji, jak radzié sobie ze smutkiem.

Asertywnos¢ i granice: obrona swoich granic w roznych sytuacjach. Reagowanie na presje grupy.
Wartosci — czym sa wartosci i jakie majg znaczenie w Zzyciu czlowieka - pogadanka, film
edukacyjny, karty pracy.

Radzenie sobie ze stresem — techniki i rozmowy o emocjach.

Dzien Chiopaka — historia i ciekawostki.

Trening kompetencji poznawezych:

1.

ok

Utrwalanie umiej¢tnosci w  zakresie podpisywania sig, orientacji w czasie, kierunkow,
spostrzegawczosci, myslenia, koncentracji, itp. w oparciu o tematykg letnia, jesienna.

Rozwijanie funkeji poznawczych, ¢wiczymy pamigé i koncentracje (gry pamigciowe, rebusy,
¢wiczenia logiczne).

Cwiczenia percepcji wzrokowej, klasyfikacji (np. segregowanie lisci).

Pamiec i uczenie si¢ — moje wspomnienie — trening autobiograficzny (rozmowy o przeszlosci).
Samo$wiadomos¢ 1 motywacja poznawcza — co potrafie dobrze? Wzmacnianie poczucia
skutecznosci.

Stymulacja sensoryczna

1.
2.

Spacer sensoryczny wsrdd dardow natury.
Tworzenie muzyki przy uzyciu naturalnych materialéw (patyki, kamyki, liscie, kasztany).

Edukacja zdrowotna:

1.

2.

Zdrowe nawyki — ustalanie planu dnia, regularne positki i picie wody, dbanie o czysto$¢ rak,
aktywnos$¢ fizyczna, znaczenie snu, odpornos¢ jesienia.

wHigiena snu — podstawowe zasady higieny snu” — ¢wiczenia ulatwiajace zasypianie; nawyki, ktore
rujnuja sen; jak radzi¢ sobie z bezsennoscia; odpowiednie techniki oddechu przy problemach ze
snem; co dzigje sie w mozgu podczas drzemki — filmiki edukacyjne i pogadanka.

~Moja Menopauza™ — cykl zajec.
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Integracja:

L.

Zakoniczenie lata - spotkanie integracyjne na dziedzificu SDS.

Terapia ruchowa - zajecia sportowe, rekreacja:

1. Nowa energia, nowy rytm — trening obwodowy.
2. Cwiczenia ogélnousprawniajace.
3. Gimnastyka korekcyjna.
4. Cwiczenia czynno — bierne, samowspomagane.
5. Wyjscia na basen.

PAZDZIERNIK

Arteterapia:

1.

wSlady” - grafika warsztatowa inspirowana natorg i fakturg. Cykl zajeé¢ poswiecony prostym
technikom druku i monotypii. Uczestnicy tworza odbitki i matryce z naturalnych faktur, pianki,
tkanin i1 papieru, eksperymentujac z kolorem, rytmem i przypadkiem. Zajgcia rozwijaja min. zmyst
obserwacji, zrozumienie procesu przyczynowo - skutkowego, budowanie sprawczosci i akeeptacje
bledu i przypadku.

Jesienny teatr $wiatta” - uczestnicy tworza formy przestrzenne (lampiony) z papieru, mas
papierowych, tkanin i1 naturalnych materialow. Zajecia rozwijajg wrazliwo$é na Swiatto, fakture
i przestrzen.

» Warstwy” - uczestnicy wykonaja obrazy, ktérych istota jest nakladanie, $cieranie, odkrywanie
i odstanianie kolejnych warstw pracy. W procesie tworczym wykorzystane zostang wydruki obrazow
Anselma Kiefera i Marka Bradforda, ktore postuza za przyklady a takze czesc prac.

Hortiterapia:

1.

Przygotowanie ogrédka do zimy: sezonowa pielegnacja ogrédka i rosngeych w nim roslin. Zbieranie
ostatnich plonéw, $cinanie kwiatdéw oraz ziél. Usuwanie z grzgdek pozostatosci po rosnacych
warzywach 1 przekladanie do kompostownika. Uzupetnienie rabat $wiezym kompostem.
Przypomnienie zasad kompostowania odpadéw roélinnych. Zbieranie suchych lisci.

Kolory jesieni - warsztaty florystyczne: uktadanie bukietéow i tworzenie wiankéw z kwiatow
iinnych darow jesieni. Pogadanka na temat sposobdéw wzmacniania organizmu i zachowania
dobrego nastroju mimo zmieniajgce] sie pogody.

Dyniowy zawr6t glowy: rézne gatunki dyn, ich wlasciwosci zdrowotne i warunki uprawy. Warsztaty
praktyczne: pieczenie dyniowych ciasteczek.

Pracownia gospodarstwa domowego:

1.

2.

Trening budzetowy: doskonalenie umiejetnosci w zakresie przygotowania tygodniowego jadtospisu

i dokonania zakupu potrzebnych produktéw spozywezych.

Trening nauki higieny:

- mycie i pielegnacja stop — jak powinna wygladaé codzienna pielegnacja — pogadanki
z wykorzystaniem informacji 1 filmikéw z internetu.

Trening umigjetnoscei praktycznych:

- doskonalenie umiejgtnoéci w zakresie przygotowywania positkdw,

- utrwalanie nawykow dbania o porzadek podczas przygotowywania positku,

- utrwalanie umiejgtnosci mycia naczyn kuchennych, ukladania naczyih w zmywarce, czyszczenia
zlewow kuchennych,

- utrwalanie umiejetnosci w zakresie obshugi pralki automatycznej, doboru i dozowania $rodkow
pioracych, prania, rozwieszania i prasowania odziezy ochronne;j.

Pracownia komputerowa:

1.
2.

Stymulowanie sfery poznawczej poprzez muzyke, gry — praca z komputerem /w Internecie.
Trening umyshi — ¢wiczenia usprawniajgce procesy poznawcze z wykorzystaniem zadan logicznych.
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3. Spacery po jesiennych parkach. Zbieranie kolorowych lisci na dekoracje jesienne — inspiracje
z internetu.
4, Praca w edytorze tekstowym. Doskonalenie nauki pisania i nie tylko.

Pracownia rzemieslnicza:
1. Trening umiejetnosei praktycznych:
- praca w drewnie — wykonanie drewnianych ozddb bozonarodzeniowych, odrysowywanie
elementdw,
- prace ogrodniczo — porzadkowe na dziedzifcu SDS,
- biezgce naprawy usterek na terenie SDS (zamki w szafkach, dokrecanie srubek, itp.).

Trening kulinarny:
1. Tosty jak lubig — samodzielne przygotowanie tostow.
2. Utrwalanie zasad bezpieczenstwa podczas parzenia goracych napojow.
3. ,.Z teorii w praktyke” - szybkie i zdrowe $niadaniec — omlet — wyszukiwanie przepisu, zakup
produktéw, wykonanie i degustacja. ‘
Potrawy z dyni — zupa, placki, ciasto.
Jabtka w kuchni — szarlotka, pieczone jabika, mus.
Warzywa korzeniowe — marchew, burak, seler (jakie maja wartosci zdrowotne, degustacja).
Rozgrzewajace przyprawy : cynamon, imbir, gozdziki ( jak dzialajaca organizm czlowieka).

S

Trening nauki higieny:
1. Manicure, pedicure — wyjasnienie pojg¢, pokaz pielegnacji paznokci przy uzyciu pilniczka,
namaczanie dloni w cieplej wodzie z mydiem, kosmetyki do dtoni i paznokei.
2. Wiasciwa higiena rak — choroby wynikajgce z niedostatecznej higieny rak.
3. Przygotowanie zestawu higienicznego — ¢wiczenia.

Trening dbalo$ci o wyglad zewnetrzny:

1. Podkreslanie atutéw — podstawy makijazu - naturalny makijaz dzienny/ pielegnacja meskiej skory.
Demakijaz i regeneracja skory. Zasady czyszczenia akcesoriéw kosmetycznych przybordéw do
golenia.

2. Utrwalanie zasad higieny i dbatosci o estetyczny wyglad podczas korzystania z toalety.

3. Pogadanka i filmy edukacyjne dotyczace doboru torebki do ubrania i okazji.

Trening umieje¢tnosci komunikacyjnych:
1. Rozmowy o pogodzie, tworzenie kalendarza pogodowego.
2. Jak mdéwic o swoich uczuciach (,,jest mi smutno”, ,boj¢ sig”, ,.ciesze sig™).
3. Jak przedstawié sig i przywitac.

Trening umiejetnosci praktycznych:
1. Jesienne porzgdki — zbieranie liSci w ogrodzie, porzadkowanie szafek w szatni.
2. Proste sposoby ulatwiajace prasowanie odziezy - nie wkiadaé¢ zbyt duzej liczby ubrafn do pralki,
staranne rozwieszanie — strzepywanie prania, segregowanie ubran w zaleznosci od temperatury
prasowania, odpowiednia deska do prasowania, prasowanie z parg.

Trening umiejetnosci gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi:
1. Ulotki reklamowe — jak wykorzysta¢ ulotki podczas tworzenia listy zakupdw, na co zwracaé uwage?
2. Gotowka, karta, przelew, a moze blik? — co na czym polega, jaka forma platnoéci mi najbardziej
odpowiada?

Trening umiej¢tnosci spolecznych i interpersonalnych:
1. Szacunek i tolerancja — rdéznice mig¢dzy ludZmi, jak reagowaé na zle zachowanie, tworzenie
wspolnego ,.kodeksu dobrego zachowania®.
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2. Netykieta — savoir vivre w internecie — pogadanka, filmy edukacyjne.

Swiatowy Dziefi Zdrowia Psychicznego — gdzie szukaé wsparcia?

4. Swiadomo$é siebie i emocji: co mnie uspokaja , co denerwuje. Sposoby radzenia sobie z trudnymi
emocjami. Akceptacja siebie i swoich uczug.

(¥

Trening kompetencji poznawczych:
1. Utrwalanie umiejgtnosci w zakresie podpisywania sie, orientacji w c¢zasie, kierunkow,
spostrzegawczo$ci, myslenia, koncentracji, itp. w oparciu o tematyke jesienng,
2. ZnajdZz réznice — éwiczenia koncentracji i spostrzegawczoscei.
3. Dopasowywanie ksztaltow do obrazkéw.

Trening umiejetnosct spedzania czasu wolnego:
1. Jesienne kino - ogladanie wybranych pozycji, rozmowy na temat ich tresci, waloréw edukacyjnych.

Stymulacja sensoryczna
1. Tworzenie sensorycznych obrazéw z lisci.
2. Stymulacja stuchowa — deszez, wiatr, szum drzew, itp.

Edukacja zdrowotna:
1. Odpoczynek i relaks — jak odpoczywaé madrze, proste sposoby na relaks (muzyka, oddech, cisza,
masaz), ruch i odpoczynek, znaczenie snu i codziennego rytmu.
2. Swiatowy Dzien FLuszczycy — fakty i mity na temat tej choroby.
3. Nietolerancje pokarmowe — co to jest, gdzie mozna sie zbadad, jaki rodzaj diety zastosowag,
4. ,.Moja Menopauza” — cykl zajec.

Terapia ruchowa - zajecia sportowe, rekreacja:
1. Wzmocnij odpornos¢ ruchem — trening funkcjonalny, éwiczenie stabilizacji i rownowagi.

2. Cwiczenia ogdlnousprawniajace.
3. Gimnastyka korekcyjna.
4. Cwiczenia czynno — bierne.
5. Trening relaksacyjny.
Zajecia warsztatowe:

1. ,Jesien smakow i1 zapachow” (zmyslowe stacje) — warsztaty sensoryczne,
LISTOPAD

Arteterapia:

1. ,Swigteczny jazz i rytmy zimy”- zaj¢cia muzyczno - ruchowe. Cieple swingujgce rytmy - jazz, blues,
bossa nova. Uczestnicy stuchaja utwordw i wspdlnie tworzg improwizacje na prostych instrumentach
{(dzwonki, marakasy, tamburyny, kije deszczowe, pudetka, drewienka). Rozwijanie koordynacji,
ekspresji emocjonalnej i komunikacji niewerbalnej.

2. ,,Cieplo dloni” — tworzenie matych form uzytkowych z gliny, mas plastycznych i drewna. Uczestnicy
rozwijajg sprawnos¢ manualng i1 zmyst faktury, doswiadczaja relaksu poprzez kontakt z naturalnymi
materiatami i tworzenie przedmiotéw symbolizujacych domowe cieplo.

3. ..Swigteczny stéF” - cykl prac swiatecznych inspirowanych idea wspolnoty 1 domowego stotu. Prace
rozwijajace poczucie przynalezno$ci, uwaznosei na detale i satysfakcje z tworzenia przedmiotow
uzytkowych.,

Hortiterapia:
1. Lampiony dekorowane li§émi: poznanie réznych gatunkéw traw ozdobnych. Jak si¢ r6znia
kwiatostany traw w dotyku? Sadzenie traw ozdobnych na dziedzificu. Malowanie obrazéw
wykorzystujac kwiatostany traw.
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2. Budujemy odpornosé na zime: karty pracy: jakie ziola, warzywa i owoce pomagaja w budowaniu
odpornoéci na zime¢? Przyrzadzanie napojéw wzmacniajacych wedlug instrukcji.

3. "Wesoly taniec nasion" - memory, §ciezka sensoryczna z nasion: zapoznanie si¢ z réznymi rodzajami
nasion, dopasowywanie nasion do roslin, przygotowanie gry memory.

Pracownia gospodarstwa domowego:
1. Trening budzetowy:
- tworzenie tygodniowych jadlospisow,
- przygotowywanie listy zakupéw oraz dokonywanie zakupu potrzebnych produktéw.
2. Trening nauki higieny:

- doskonalenie umigjetnosci i motywowanie do §wiadomego dbania o higieng, jako element dbania
o wlasne drowie i wizerunek.

3. Trening umiejetnosci praktycznych:

- zasady podawania positkow — praktyczne porady dotyczace podawanie positku do stolu,
kolejnosé podawania potraw, napojéw, komu najpierw podajemy posilek — pogadanki,
demonstracia, zajecia z wykorzystaniem filmikow i informacji internetu,

- rozwijanie umiejetnosci przygotowywania positkow,

- rozwijanie umiejetnosci wykonywania czynnosei porzadkowych.

Pracownia komputerowa:
1. Stymulowanie sfery poznawczej poprzez muzyke, gry — praca z komputerem /w internecie.
2. Przygotowywanie kalendarzy na kolejny rok oraz kartek $wigtecznych - mala poligrafia
zastosowanie gilotyny, laminarki, bindownicy, maszyny tngco-wytlaczajacej.
3. Kronika SDS.
4. Trening umystu — éwiczenia usprawniajace procesy poznawcze z wykorzystaniem zadan logicznych
5. Praca w edytorze tekstowym. Doskonalenie nauki pisania i nie tylko.

Pracownia rzemiesinicza:
1. Trening umiegjetnosci praktycznych: ,
- praca w drewnie — przygotowanie 0zdéb bozonarodzeniowych — wycinanie, szlifowanie, malowanie,
- porzadkowy — porzadkowanie stanowiska pracy po zakonczenych zajeciach, zabezpieczenie narzg¢dzi.

Trening kulinarny:
1. Potrawy z kasz — jej prozdrowotne dziatanie.
2. Jak gotowad tanio i zdrowo.
3. Utrwalanie zasad bezpieczenstwa podczas parzenia goracych napojéw.
4, 7 teorii w prakiyke” - moja ulubiona potrawa — pogadanka, wyszukiwanie przepisoéw, omowienie
sposobu przygotowania.

Trening nauki higieny:
1. Coraz chtodniej — jak pielegnowaé skore twarzy i rak — dobdér odpowiednich kosmetykow.
2. Dlaczego myjemy zgby? — pogadanka.
3. Jak prawidtowo szczotkowaé zgby — ¢wiczenia.

Trening dbalosci o wyglad zewnetrzny:

1. Perfumy i zapach wok6l nas — uswiadamianie réznicy migdzy zapachem przyjemnym
a nieprzyjemnym, zgadywanka zapachowa (rozpoznawanie zapachow), dyskusja nt. co zrobi¢ gdy
czujemy nieprzyjemny zapach (dezodorant, prysznic, pranie), tworzenie woreczkdw zapachowych.

2. Utrwalanie zasad higieny i dbatosci o estetyczny wyglad podczas korzystania z toalety.

3. ,.Wlosy w czapce czy bez” — czynniki zewngtrzne wplywajace na kondycj¢ i wyglad wlosow;
dlaczego wazne jest noszenie czapki zima, jak dobra¢ odpowiednig czapke.

4. Jesienna odnowa: domowe spa i regeneracja po lecie: kapiele, maski, rytualy relaksacyjne.
Pielegnacja paznokei i skérek. Poprawa kondycji wlosow po lecie.
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Trening umiej¢tnosci komunikacyjnych:
1. Powrét do wspomnien — rozmowy o przesztosei, tradycjach rodzinnych, ogladanie starych zdjeé.
2. Funkcje jezykowe i komunikacja poznawcza: rozumienie co stysz¢ — wykonywanie polecen.
3. Jak rozmawiaé w grupie (czekam na swoja kolej, stucham innych).

Trening umiejetnosci praktycznych:
1. Jak to naprawi¢ — omodwienie narzedzi niezbednych do drobnych napraw, praktyczne dzialania
z uzyciem miotka, Srubokreta, itp.

Trening umiej¢tnosci gospodarowania wlasnymi $rodkami finansowymi:
1. Coraz blizej $wigta — planowanie $wiatecznych wydatkdw, tworzenie listy potrzebnych rzeczy.
2. Jak nalezy przechowywaé pienigdze.
3. Co to znaczy ,,inwestowaé w siebie”,

Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych:

1. Odpowiedzialno$¢ i wspdldziatanie — moje obowiazki w grupie, pomaganie innym (rozwijanie
empatii i postawy pomocy), wyrazanie opinii i wspélne podejmowanie decyzji.

2. Dzien Wszystkich Swietych — ,,Pamietamy o tych, ktérzy odeszli”.

3. Tydziefi zyczliwodci z okazji Swiatowego Dnia Zyczliwosci i Pozdrowien - geneza éwieta,
pogadanki, karty pracy, wspdlne przygotowanie stoika z cytatami i mitymi stowami.

4. Budowanie zaufania w relacjach - wspolne podejmowanie decyzji.

5. Jak poradzi¢ sobie z odrzuceniem?

6. Relacje z innymi - jak unikaé toksycznych sytuacii i dbaé o siebie.

Trening kompetencji poznawczych:
1. Ukladanie prostych rytméw z dar6w natury — rozwijanie logicznego myélenia i pamieci operacyjne;.
2. Utrwalanie umiejetnosci w zakresie podpisywania sie, orientacji w czasie, kierunkow,
spostrzegawczosci, mysélenia, koncentracji, itp. w oparciu o tematyke jesienna.
3. Prasowka — wyszukiwanie i glosne czytanie wybranych artykuléw w prasie lokalnej.
4. Rozwigzywanie krzyzéwek 1 wykreslanek — wzbogacanie stownictwa.
5. Ukladanki logiczne, puzzle.

Stymulacja sensoryczna
1. Faktury, cieplo, zapachy - zabawy z cieptymi i migkkimi materiatami, wachanie przypraw,
stymulacja stuchowa — muzyka relaksacyjna, dzwigki jesieni, masaze dloni, maty sensoryczne.
2. Sezon na przezigbienia i grype — choroby wirusowe, zasady ktdre nalezy przestrzegaé, aby ustrzec
si¢ przed wirusami, pogadanka, filmiki edukacyjne.

Edukacja zdrowotna:
1. Jak chroni¢ si¢ przed przezigbieniem i grypa — odpowiedni ubiér, dicta, higiena, sen, szczepionki —
za i przeciw, domowe sposoby na przezicbienie. '
2. Moja Menopauza” -- cykl zajec.

Integracja:
1. Zabawa Andrzejkowa.

Terapia ruchowa - zaj¢cia sportowe, rekreacja:
1. Rozgrzej cialo, rozéwietl umyst — cardio z elementami tanecznymi,
Cwiczenia ogdlnousprawniajace.
Gimnastyka korekcyjna.
Cwiczenia czynno — bierne, samowspomagane.
Cwiczenia manipulacyjne.

N
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6. 'Trening relaksacyjny.
GRUDZIEN

Arteterapia:

1. ,.Swiateczny jazz i rytmy zimy” - zajecia muzyczno - ruchowe. Cieple swingujace rytmy - jazz,
blues, bossa nova. Uczestnicy shichajg utworéw i wspolnie tworza improwizacje na prostych
instrumentach (dzwonki, marakasy, tamburyny, kije deszczowe, pudetka, drewienka). Rozwijanie
koordynacji, ekspresji emocjonalnej i komunikacji niewerbalne;.

2. ,,Cieplo dloni” — tworzenie matych form uzytkowych z gliny, mas plastycznych i drewna. Uczestnicy
rozwijaja sprawnos¢ manualng i zmyst faktury, do§wiadczaja relaksu poprzez kontakt z naturalnymi
materialami i tworzenie przedmiotéw symbolizujacych domowe cieplo.

3. ,.Swigteczny sto” - cykl prac §wigtecznych inspirowanych idea wspdinoty i domowego stotu. Prace
rozwijajace poczucie przynaleznosci, uwaznosci na detale i satysfakcjg z tworzenia przedmiotow
uzytkowych.

Hortiterapia:

1. Roslina zaczarowana w bombce - odciskanie réznych rodzajow gatgzek w szybkoschnacej masie,
tworzenie z nich bombek, po wyschnigciu malowanie 1 ozdabianie.

2. Stroik $wiateczny z galazek roslin iglastych: omdwienie wlasciwosci aromatycznych iglakéow,
wykonanie stroikéw i $wiatecznych ozdob na pracownie.

3. Sensoryczne zapachy Swigt: przygotowanic zimowe] herbaty rozgrzewajacej na bazie zi6! oraz
dodatkéw suszonych owocdw, zebranych jesienia z naszego ogrddka, z dodatkiem aromatycznych
przypraw korzennych.

Pracownia gospodarstwa domowego:
1. Trening budzetowy:
- worzenie tygodniowych jadtospiséw oraz jadlospisu na spotkanie optatkowe,
- przygotowywanie listy zakupow, zakup potrzebnych produktow.
2. Trening nauki higieny: '
- c¢zy moje dbanie o higiene ma wptyw na moje relacje z innymi? — pogadanki, motywowanie do
regularnego dbania o higieng osobista, rozwijanie swiadomosci,
- pielegnacja skory zimg — jakie kremy stosowac? — pogadanki.
3. Trening umiejetnosci praktycznych:
- rozwijanie umiejetnosei przygotowywania positkow,
- rozwijanie umigj¢tnodci wykonywania czynnosci porzadkowych,
- Spotkanie oplatkowe - nabywanie i doskonalenie umiejetnosci dekorowania swiatecznych potraw
— jak fadnie i estetycznie podaé je na stof,
- nabywanie i doskonalenie umiejgtnoécei nakrywania do stohu.

Pracownia komputerowa:
1. Przygotowywanie kalendarzy na kolejny rok oraz kartek $wigtecznych - mala poligrafia
zastosowanie gilotyny, laminarki, bindownicy, maszyny tnaco-wytlaczajacej.
Stymulowanie sfery poznawczej poprzez muzyke, gry — praca z komputerem /w internecic.
Trening umystu — éwiczenia usprawniajace procesy poznawcze z wykorzystaniem zadan logicznych.
Spotkanie optatkowe — upamigtnianie chwil na fotografiach.
Zdjecia do kalendarza — zimowe plenery naszego miasta.
Praca w edytorze tekstowym. Doskonalenie nauki pisania i nie tylko.

Sk W

Pracownia rzemie$Ilnicza:
1. Trening umiejgtnoscei praktycznych:
- praca w drewnie - przygotowanie 0zdob bozonarodzeniowych - wycinanie, szlifowanie,
malowanie,
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- prace porzadkowe na pracowni.

Trening kulinarny:

1. Savoir — vivre przy $wiatecznym stole — przypomnienie zasad, jak prawidlowo zachowywaé sie przy
stole.

2. Zapach $wiat — pieczenie pierniczkéw (przygotowanie ciasta, wykrawanie, pieczenie).

3. Swigteczne menu — tworzenie menu w formie plastycznej — rysowanie, wyklejanie potraw.

4. ,Z teorii w praktyke” - wyszukiwanie przepiséw na herbatki rozgrzewajace, zakup produktow,
przygotowanie i degustacja.

5. Dekorowanie stoty, skladanie serwetek.

6. Jak nie marnowaé jedzenia po swietach,

Trening nauki higieny:
1. Utrwalanie nawyku prawidlowego mycia rak przed pomiarem cukru we krwi, przed i po positku.
2. Zadbaj o higieng przed spotkaniem — dlaczego to takie wazne?

Trening dbalosci o wyglad zewnetrzny:

1. Dopasowanie zimowej garderoby do panujacych warunkéw atmosferycznych — pogadanka.

2. Pigkny wyglad na $wigta — dbanie o wyglad w wyjatkowych sytuacjach — dobér odpowiedniego
stroju, jak odpowiednio przygotowa¢ si¢ do spotkania rodzinnego, sesja zdjeciowa — éwiczenie
postawy i uémiechu.

3. Utrwalanie zasad higieny i dbalodci o estetyczny wyglad podczas korzystania z toalety.

4. Czyste ubranie — dlaczego to wazne?

Trening umiej¢tnosci komunikacyjnych:

1. Swiateczna komunikacja — ukladanie zyczen urodzinowych, rozmowy o prezentach — co bym chcial
dostaé?, wspélne koledowanie — s$piewanie koled, prostych piosenck o tematyce $wiateczno -
zimowej.

2. Rozmowa przez telefon / komunikator.

3. Pytanie o droge — scenki.

Trening umiejetnosci praktycznych:
1. Swigteczna goraczka — mycie stoldw, krzesel, zastawy, przygotowywanie jadalni na §wigta, przeglad
i czyszezenie ozdob swigtecznych.
2. Swigteczne porzadki - zaplanowanie $wigtecznych porzadkéw, zaopatrzenie w niezbgdne $rodki
czyszezace, w jakiej kolejnodei sprzata¢ dom lub mieszkanie.
3. Swigteczny stot marzen — wsp6ine nakrywanie i dekorowanie stotu.
4. Skladanie ubran — rézne techniki.

Trening umiej¢tnosci gospodarowania wlasnymi Srodkami finansowymi:
L. Wyprzedaze - jak nie da¢ sie oszukaé — pogadanka, filmy edukacyjne.
2. Przygotowywanie §wigtecznej listy zakupow.
3. Podsumowanie roku — wady i zalety rozplanowywania swojego budzetu.

Trening umiej¢tnosci spolecznych i interpersonalnych:

1. Wdzigcznos¢, zyczliwos¢ i1 $wigta razem — jak okazaé zyczliwosé i wsparcie, rozmowy o tradycjach
i zwyczajach §wigtecznych, budowanie wiezi i wspdtpracy w grupie (wspolne ubieranie choinki,
rozmowy o tradycjach, koledowanig).

2. Pomaganie innym i wspolodczuwanie.

3. Jak zachowa¢ si¢ w trakcie rozmowy telefonicznej z ,.natr¢tnymi” przedstawicielami handlowymi
oferujgcymi swoje produkty 1 ustugi.

4. Trening sytuacyjny (symulacje, scenki, gry) - reagowanie na zaczepki i prowokacje.
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Trening kompetencji poznawcezych:

1.

Y o

Utrwalanie umiejetnoéci w zakresic podpisywania sie, orientacji w czasie, kierunkéw,
spostrzegawczosci, myslenia, koncentracji, itp. w oparciu o tematyke jesienng i zimowa.

Swigta jak z obrazka — ukladanie puzzli o tematyce zimowej, §wiateczne;.

Gry utrwalajagce informacje na temat tradycji i zwyczajow swigtecznych.

Praséwka — wyszukiwanie i glosne czytanie wybranych artykulow w prasie lokalnej.

Rozwigzywanie krzyzowek i wykreslanek — wzbogacanie stownictwa.

Stymulacja sensoryczna

1.
2.
3.

Dotkngé zimy - zimowe masy Sensoryczne.
Dzwicki $wiat — rozpoznawanie i nazywanie (dzwoneczki, koleda, szelest papieru, $miech).
Stymulacja wzrokowa — swiatetka, swieczki, dekoracje.

Edukacja zdrowotna/ profilaktyka:

1.

Jak radzi¢ sobie ze stresem $wigtecznym?

2. Zdrowe potrawy $wigteczne — jak czué si¢ dobrze i lekko?

3. ,,Zimowy alfabet odpornosci — witaminy C, D, A, E i B — podstawowe informacje — pogadanka,
filmiki edukacyjne.
4, Utrwalanie i podtrzymywanie umiejetnosci dbania o wlasne zdrowie poprzez regularne branie lekéw
i wizyty u lekarzy specjalistow.
5. Depresja i jej oblicza.
6. .,Moja Menopauza™ — cyk] zajec.
Integracja:
1. Spotkanie oplatkowe, wspolne koledowanie.
Terapia ruchowa - zajecia sportowe, rekreacja: _
1. Wdziecznosé w ruchu — relaksacja, streching, spacery Swigteczne.
2. Cwiczenia ogdInousprawniajgce.
3. Gimnastyka korekcyjna.
4. Cwiczenia czynno — bierne.
5. Cwiczenia oddechowe.
6. Kinezjologia edukacyjna P. DENNISONA — wykonywanie ¢wiczen ruchowych, majacych na celu
wspomagarlie procesu uczenia sig, pamieci i koncentracji.
7. Trening JACOBSONA — napinanie i rozluZnianie migsni ciata, w celu redukcji napig¢ psychicznych

i fizycznych.

Zajgcia warsztatowe:
1. ,,Swiateczna elegancja™ — jak stylowo przygotowaé siebie i dom na $wigta (w tamach treningu

dbatosci o wyglad zewnetrzny, trening umiejetnosci praktycznych).
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